Примерное 10-дневное меню
для детей от 1,5 до 3-х лет и от 3-х до 7 лет

	Название блюд
	Объем порций (Г)
	Название блюд
	Объем порций (г)

	ДЕНЬ 1
	возраст
	ДЕНЬ 2
	возраст

	
	1.5—3
	3—7
	
	1.5—3
	3—7

	Завтрак
	Завтрак

	Каша манная молочная
	150
	200
	Каша гречневая молочная
	150
	200

	Кофейный напиток
	150
	200
	Какао 
	150
	200

	Хлеб пшеничный с маслом
	/ 5
	/6
	Хлеб пшеничный с маслом
	/ 5
	/6

	Завтрак II
	Завтрак II

	Печенье
	25
	30
	Кефир с сахаром
	150
	200

	Чай с сахаром
	150
	200
	
	
	

	Обед
	Обед

	Суп гороховый с гренками на м/б
	200/10
	250/15
	Салат из моркови
	35
	60

	Салат из свежей капусты
	45
	60
	Щи со сметаной
	200/7
	250/10

	Азу
	230/20
	240/30
	
	
	

	 
	 
	 
	Ежики в сметанном соусе
	65/50/


	85/50/



	Компот из сухофруктов
	160
	200
	Компот из кураги
	150
	200

	Хлеб ржаной
	
	
	Хлеб ржаной
	
	

	Ужин
	Ужин

	
	
	
	Блины с повидлом
	120/20
	160/20

	  омлет
	90
	100
	Чай с сахаром 
и молоком (ясли)
	150
	200

	Чай с сахаром 

	150
	200
	Хлеб пшеничный 
	
	

	За день: Хлеб ржаной
	30
	40
	За день: Хлеб ржаной
	30
	40

	Хлеб пшеничный
	60
	80
	Хлеб пшеничный
	60
	80

	







	Название блюд
	Объем порций (Г)
	Название блюд
	
Объем порций (г)

	ДЕНЬ 3
	возраст
	ДЕНЬ 4
	Возраст

	
	1.5—3
	3—7
	
	1.5—3
	3—7

	Завтрак
	Завтрак

	Каша пшенная молочная
	150
	200
	Каша геркулесовая молочная
	150
	200

	Кофейный напиток
	150
	200
	Какао на молоке

	150
	
200

	Хлеб пшеничный с маслом
	/ 5
	/6
	Хлеб пшеничный с маслом
	/ 5
	/6

	Завтрак II
	Завтрак II

	сок
	100
	150
	фрукт
	95
	95

	Обед
	
	-
	Обед

	Суп рыбный «лосось»
	-
	250
	Сельдь с луком с горошком
	
	33

	Гуляш из отв. мяса в сметанном соусе
	60
	90
	Суп крестьянский со сметаной
	200/7
	250/10

	Вермишель
	110
	126
	Картофельное пюре
	170
	180

	Огурец свежий
	37
	37
	Компот из сухофруктов
	150
	200

	кисель
	150
	200
	Хлеб ржаной
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	

	Ужин
	Ужин

	Рыба припущенная с овощами
	45
	60
	Запеканка творожно-манная  со сгущенным молоком
	160/20
	190/25

	Кисель
	150
	200
	Чай с  сахаром
	150
	200

	Хлеб пшеничный
	90
	100
	Хлеб пшеничный
	90
	100

	За день: Хлеб ржаной
	30
	40
	За день: Хлеб ржаной
	30
	40

	Хлеб пшеничный
	60
	80
	Хлеб пшеничный
	60
	80

	







	Название блюд
	Объем порций (Г)
	Название блюд
	Объем порций (г)

	ДЕНЬ 5
	возраст
	ДЕНЬ 6
	Возраст

	
	1.5—3
	3—7
	
	1.5—3
	3—7

	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Завтрак

	Омлет
	90
	100
	рябушка  молочная
	150
	200

	Какао на молоке
	150
	200
	Кофейный напиток
	150
	200

	Хлеб пшеничный с маслом
	/ 5
	/6
	Хлеб пшеничный с сыром
	/7
	/10

	Завтрак П
	
	
	2 завтрак
	
	

	сок
	
	
	Чай витаминный
	100
	150

	
	
	
	печенье
	
	

	Обед
	Обед

	Помидор свежий
	45
	60
	Рассольник со сметаной
	200/ 7
	250/10

	Суп вермишелевый на курином бульоне
	200
	205
	котлета мясная
	70
	80

	плов
	
	
	Каша перловая с подливкой
	150
	180

	кисель
	150
	200
	Компот из сухофруктов
	150
	200

	Хлеб ржаной
	
	
	Хлеб ржаной
	
	

	Ужин
	Ужин

	Рис с изюмом
	80
	100
	Ватрушка с повидлом
	65/15
	85/20

	Чай с сахаром 
 
	150
	200
	Чай с сахаром  с лимоном
	150
	200

	За день: Хлеб ржаной
	30
	40
	За день: Хлеб ржаной
	30
	40

	Хлеб пшеничный
	60
	80
	Хлеб пшеничный
	60
	80

	











	
Название блюд
	Объем порций (Г)
	Название блюд
	Объем порций (г)

	ДЕНЬ 7
	возраст
	ДЕНЬ 8
	Возраст

	
	1.5—3
	3—7
	
	1.5—3
	3—7

	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Завтрак

	Каша молочная Дружба
	150
	200
	Вермишель молочная
	150
	200

	 
Чай с сахаром 
	150
	
200
	Чай с сахаром
	150
	200

	Хлеб пшеничный с маслом
	/5
	/6
	Хлеб пшеничный с маслом
	/ 5
	/6

	Завтрак П
	
	
	
	
	

	Кефир с сахаром
	100
	150
	фрукт
	85
	95

	Обед
	Обед

	Суп с домашней лапшой
	200
	250
	Свекольник со сметаной
	200/ 5
	250/5

	Гороховое пюре
	40/20
	50/25
	Печень по строгановски
	60/20
	60/30

	Гуляш мясной
	110
	150
	Каша рисовая
	110
	150

	Салат с морской капусты
	45
	60
	
	
	

	кисель
	150
	200
	Помидор свежий
	35
	35

	Хлеб ржаной
	
	
	Сок 
	150
	200

	
	
	
	Хлеб ржаной
	
	

	Ужин
	Ужин

	Ленивые голубцы
	150
	200
	Ленивые вареники со сметанным соусом
	150
	180

	Чай
	150
	200
	Чай с сахаром 
и молоком
	     150
	200

	Хлеб
	
	
	Хлеб пшеничный
	
	

	
	
	
	
	
	

	За день: Хлеб ржаной
	30
	40
	За день: Хлеб ржаной
	30
	40

	Хлеб пшеничный
	60
	80
	Хлеб пшеничный
	60
	80
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	Название блюд
	Объем порций (Г)
	Название блюд
	Объем порций (г)

	ДЕНЬ 9
	возраст
	ДЕНЬ 10
	Возраст

	
	1.5—3
	3—7
	
	1.5—3
	3—7

	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Завтрак

	Гренка с молоком яйцом
	80
	80
	Макароны сладкие с сыром
	
	

	Кофейный напиток
	150
	200
	Какао на молоке
	150
	200

	 Завтрак П
	
	
	Завтрак П
	
	

	
	
	
	сок
	
	

	Сок фруктовый
	
	
	Батон с повидлом
	
	

	Обед
	Обед

	Салат из свеклы
	45
	60
	Салат овощной
	35
	35

	Суп гороховый с гренками
	200/15
	250/15
	Борщ с мясом фасолью и со сметаной
	200/22/ 7
	250/22/10

	Гуляш с курицей
	85
	85
	Котлета рыбная в подливке
	70
	75

	Каша пшенная  
	80
	110
	Рис отварной
	170
	180

	Компот 
	150
	200
	кисель
	150
	200

	Хлеб ржаной
	
	
	Хлеб ржаной
	
	

	Ужин
	Ужин

	Солянка сборная
	150
	200
	Молоко кипяченное

	150
	200

	чай
	150
	200
	Пирожок печенный с повидлом
	75
	85

	За день: Хлеб ржаной
	30
	40
	За день: Хлеб ржаной
	30
	40

	Хлеб пшеничный
	60
	80
	Хлеб пшеничный
	60
	80













