	                         

                  Меню питания  детей на 01.09.2022

	

Выход блюда
1,5-3      3-7 
	


Ккал.

	Завтрак
	-Каша молочная       пшенная
-Чай
-Батон с маслом
	150      200
150      200
70         70
	206.3
56.87
139.1

	Обед
	-Суп с яйцом
-Вареники с капустой
-компот
-хлеб
	200      250
120      150
150      200
60         60
	175.8
106.7
96.76
89.95

	Ужин
	-Запеканка рисовая
-Чай
-Сосиска в тесте
	200      250
150      200
70        70
	134
56.87
275


                                                                                                                                          Итого:    1337.35
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