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                  Меню питания  детей на 06.09.2022

	

Выход блюда
1,5-3      3-7 
	


Ккал.

	Завтрак
	-Каша молочная       пшенная
-Чай
-Батон с маслом
	150      200
150      200
70         70
	243.9
56.87
139.1

	Обед
	-Суп белый 
-пельмени
-компот
-хлеб
	200      250
120      150
150      200
60         60
	79.3
275
96.76
89.95

	Ужин
	-Макароны с тушенкой
-Чай
-Хворост
	180      200
150      200
70        70
	186.2
56.87
336.4

	
	
	
Итого: 1560.35
















