	                         

                  Меню питания  детей на 07.09.2022

	

Выход блюда
1,5-3      3-7 
	


Ккал.

	Завтрак
	-Каша молочная  манная
-Чай фруктовый
-Батон с маслом
	150      200
150      200
70         70
	202.9
99.87
139.1

	Обед
	-Рассольник
-макароны с печенью
-компот
-хлеб
	200      250
200      250
150      200
60         60
	49
213.2
96.76
89.95

	Ужин
	-Омлет с колбасой
-Чай
-Коржик
	120      150
150      200
70        70
	148.4
56.87
320.97

	
	
	
Итого: 1417.02
















