Картотека физкультминуток для детей младшего дошкольного возраста

1. Физкультминутка «Мы гуляем»
Воспитатель читает стихотворение, показывает движения, а дети повторяют.
Мы шагаем, мы шагаем!
Выше ножки поднимаем!
Через камушки и кочки,
Через ямки и пенечки!
Раз – два, три – четыре,
Мы в лесу, а не в квартире!

2. Физкультминутка «Летаем как пчелки»
Воспитатель читает стихотворение. Дети бегают по группе, машут руками, произносят «Ж-ж-ж-ж», затем приседают.
Пчелы в поле полетели,
Зажужжали, загудели,
Сели пчелы на цветы.
Мы играем – водишь ты.

3. Физминутка «Деревья и птички»
Руки подняли и покачали - (Движения руками, покачивая в разные стороны)
Это деревья в лесу.
Руки согнули, кисти встряхнули - (Руки согнуты в локтях)
Ветер сбивает росу.
В сторону руки, плавно помашем - (Движения руками вверх, вниз)
Это к нам птички летят.
Как они сядут, тоже покажем - (Садятся, руки назад)
Руки согнули назад.

4. Физкультминутка «Наши ножки»
Воспитатель читает стихотворение, а дети идут и выполняют движения.
По ровненькой дорожке,
По ровненькой дорожке
Шагали наши ножки,
Топ – топ – топ!
Шагали наши ножки,
Устали наши ножки,
Устали, отдыхают, стоп!
Затем дети останавливаются и приседают на корточки.

