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I. Целевой раздел образовательной программы

1.  Пояснительная записка
1.1.Цели и задачи реализации программы дошкольного образования
  Рабочая  программа по развитию детей средней  группы (Далее - Программа) разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой МДОБУ «Детский сад с. Ракитное», с учётом основных нормативно-правовых документов по дошкольному воспитанию:
     - Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;
      - Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);
       -«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва); 
        - Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13)  
        Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса   средней  группы  МДОКУ «Детский сад с. Ракитное». Образовательная деятельность осуществляется  на основе сочетания основной общеобразова-тельной программы дошкольного образования  «От рождения до школы" под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (2014 г.), ряда парциальных программ и педагогических технологий. 
       Ведущие цели программы - создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
       Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как:
· патриотизм;
· активная жизненная позиция;
· творческий подход в решении различных жизненных ситуаций;
· уважение к традиционным ценностям.

    Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности:
Для детей дошкольного возраста это: 

	Виды детской деятельности
	Формы работы

	Игровая
	игры с правилами, сюжетные игры, дидактические игры, игровые ситуации, создание игровой ситуации по режимным моментам, с использованием литературного произведения, игры с элементами спорта, игры с речевым сопровождением, пальчиковые игры, театрализованные игры, народные игры, хороводные игры

	Изобразительная 
	рисование, лепка, аппликация, конструирование, художественный труд, проектная деятельность, творческие задания, изготовление (предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности, украшений к праздникам, сувениров и др.), создание макетов, коллекций и их оформление и др.

	Познавательно-исследовательская
	экспериментирование, реализация проекта, коллекционирование, наблюдение, рассматривание, экскурсии, решение проблемных ситуаций, моделирование, исследование, увлечения, игры (сюжетные, с правилами), интеллектуальные игры (головоломки, викторины, задачи-шутки, ребусы, кроссворды, шарады), мини-музеи

	Коммуникативная
	беседа, ситуативный разговор, составление и отгадывание загадок, игры (сюжетные, с правилами, театрализованные), игровые ситуации, этюды и постановки, рассказ с дальнейшим обсуждением, чтение, разучивание стихов, потешки и др., рассматривание с дальнейшим обсуждением, интервьюирование, рассказывание (составление рассказов, сочинение сказок и др.), проектная деятельность, игры с речевым сопровождением, коммуникативные игры, свободное общение по теме, инсценирование и драматизация и др.

	Восприятие художественной литературы и фольклора
	аудирование (смысловое восприятие речи на слух), построение устных высказываний, называние героев, пересказывание главных событий, определение последовательности событий, заучивание и рассказывание, беседа, театрализованная деятельность, самостоятельная речевая художественная деятельность, литературные праздники, досуги

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд
	самообслуживание, труд в природе, хозяйственно-бытовой труд, ручной труд (работа с бумагой, тканью, природным материалом), дежурство, поручения

	Двигательная
	подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения,  физкультминутки (не менее 2), соревнования, игровые ситуации, досуг, спортивные игры и упражнения, аттракционы, спортивные праздники, гимнастика (утренняя и после дневного сна)

	Музыкальная
	слушание, музыкально-дидактические игры, подвижные игры с музыкальным сопровождением, беседы, восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения

	Конструирование 
	использование в конструктивной деятельности разного материала, включая конструкторы, бумагу, природный и иной материал



    Основными приоритетными направлениями в деятельности образовательного учреждения  является  физическое и художественно-эстетическое развитие  ребенка.
   Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:
1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья).
3. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.
4.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.
5. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.
6.   Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей.
7.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей.
8.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
     Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в процессы ознакомления с региональными особенностями Приморского края.
             1.2   Принципы и подходы к реализации программы
Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирования программы:
    Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС 
1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду.
2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников  ДОУ) и детей.
3.  Уважение личности ребенка.
4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.
    

 Основные принципы дошкольного образования
1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития.
2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования).
3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.
4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.
5. Сотрудничество  ДОУ с семьей.
6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.
7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности.
8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития).
9.Учет этнокультурной ситуации развития детей.

Принципы, сформулированные на основе отличительных особенностей программы «От рождения до школы»: 
Программа является современной интегративной программой, реализующей деятельностный подход к развитию ребенка и культуросообразности подход к отбору содержания образования.
Принципы:
1. принцип развивающего образования, целью которого является психическое развитие ребенка;
1. принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается на базовых положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики;
1. принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, а также спецификой  образовательных  областей;
1. принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса. Данный подход подразумевает широкое использование разнообразных форм работы с детьми как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности детей и использует ведущую деятельность дошкольника — игру как основу организации жизнедеятельности детского сообщества.
1. Принцип адаптивности через предметно-развивающую среду каждого дошкольного учреждения к потребностям ребенка дошкольного возраста, обеспечивающей комфорт ребенка, сохранение и укрепление его здоровья, полноценное развитие;
1. Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей развития детей.

1.3. Целевые ориентиры дошкольного образования
· Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.
· Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.
· Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.
· Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности.
· Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.
· Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.
· Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.
· Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.
· Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.
· У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.
· Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.
· Проявляет ответственность за начатое дело.
· Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
· Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.
· Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.
· Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).
· Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях.
· Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.
· Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.
· Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.

1.4. Планируемые результаты освоения программы

· Ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.
· Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении.
· Владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек.
· Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия взрослого.
· Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.
· Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.
· У ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).
  


















II. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

2.1.Режим дня детей  средней группы
   Режим дня составлен с расчетом на 10,5 часового пребывания детей в детском саду. 
Организация режима пребывания детей
в образовательном учреждении.
           В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду.  Кроме того, учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего в летний оздоровительный период  увеличивается время пребывания детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну отводится 2- 2.20 часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.
            Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному образованию, составляет 10 занятий. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (среда, четверг). Для профилактики утомления детей такие занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными занятиями.     
   
     Режим дня   средняя группа
	
	

	холодный     период
	теплый
период
	режимные моменты
	

	8.00-8.55
	8.00-8.55
	Прием, игры, ежедневная утренняя гимнастика
	

	8.55-9.15
	8.55-9.15
	Подготовка к завтраку, завтрак
	

	9.15-9.45
	9.15-9.45
	Игры, самостоятельная  деятельность
	

	9.45-10.35
	9.45-10.10
	НОД,   развлечение
	

	10.35-11.50
	10.10-11.50
	Подготовка к прогулке,    прогулка
	

	11.50-12.30
	11.50-12.30
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду, обед
	

	12.30-15.00
	12.30-15.00
	Подготовка ко сну, сон
	

	15.00-15.30
	15.00-15.30
	Постепенный подъем, воздушные, водные  процедуры
	

	15.30-16.05
	15.30-16.05
	Чтение художественной литературы, НОД, игры, самостоятельная деятельность
	

	16.05-16.30
	16.05-16.30
	Подготовка к ужину, ужин
	

	16.30-17.00
	16.30-17.00
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	





2.2.Физкультурно-оздоровительная работа
      В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.
      Под руководством медицинского персонала следует осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий нужно осуществлять дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные возможности.
     По решению администрации, медицинского персонала дошкольного учреждения и родителей необходимо проводить специальные закаливающие процедуры (например, сауна с контрастным обливанием и прочее).
     Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде.
Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.
      Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим - рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от всего времени бодрствования.
      Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования.
     Воспитывать у детей интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).
      Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику.
      В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, рекомендуется проводить физкультминутку длительностью 1-3 минуты.
Режим двигательной активности
	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность 
занятий  (в мин.)

	

	

	

	Физкультурные занятия


	а) в помещении
	2 раза в неделю 20-25

	
	б) на улице
	1 раз в неделю 20-25

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня



	а) утренняя гимнастика 
	Ежедневно 6-8

	
	б) подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно  2 раза 
(утром и вечером)  20-25                  

	
	в) физкультминутки (в середине статического занятия)
	3-5 ежедневно в зависимости 
от вида и содержания занятий

	Активный отдых
	а) физкультурный досуг
	1 раз в месяц 20

	


	б) физкультурный праздник
	2 раза в год до 45 мин.

	
	в) день здоровья
	1 раз в квартал

	Самостоятельная
двигательная
деятельность
	а) самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования
	Ежедневно

	

	б) самостоятельные подвижные и спортивные игры
	Ежедневно



2.3. ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ
По действующему СанПиН 2.4.1. 3049 – 13 для детей  4-5 лет продолжительность непосредственно образовательной деятельности (НОД) – не более 20 минут. 
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине 
Составляет  40 минут. В середине времени, отведённого на НОД, проводят физкультминутку. Перерывы между НОД не менее 10 мин.
НОД с детьми может осуществляться во второй половине дня, но не чаще 2 – 3 раз в неделю. Её продолжительность должна составлять не более  25 – 30 минут в день.
Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки) проводят не чаще двух раз в неделю продолжительностью не более 15 минут.

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка по образовательным областям 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 
● социально-коммуникативное развитие;
● познавательное развитие;
● речевое развитие;
● художественно - эстетическое развитие;
● физическое развитие. 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса

	Базовый вид деятельности
	периодичность

	Физическая культура в помещении
	2 раза в неделю

	Физическая культура на прогулке
	1 раз в неделю

	Познавательное развитие 
 (приобщение к социокультурным ценностям/ Ознакомление с миром природы, формирование элементарных математических представлений)
	
2 раза в неделю

	Развитие речи
	1 раз в неделю

	Рисование
	1 раз в неделю

	Лепка
	1 раз в 2 недели

	Аппликация



	1 раз в 2 недели

	Музыкальная деятельность
	2 раза в неделю

	итого
	10 занятий в неделю

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика




	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах(уголках) развития
	ежедневно


































Структура образовательного процесса
	Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов деятельности
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с семьями воспитанников

	1. Социально-коммуникативное развитие.
2.Познавательное развитие.
3. Речевое развитие.
4.Художестве
нно - эстетическое развитие.
5.Физическое развитие. 

	Утро:
1.Беседа.
2.Ситуативные беседы.
3.Обсуждение пословиц, поговорок.
4.Загадки.
5.Чтение художественной литературы.
6.Заучивание стихотворений.
7.Дидактические игры.
8.Дидиктические упражнения.
9.Рассматривание иллюстраций.
10.Решение проблемных ситуаций.
11.Сюжетно-ролевая игра.
Прогулка:
12.Наблюдение.
13.Экскурсия.
14.Подвижные игры.
15.Труд.
16.Сюжетно-ролевая игра.
Вечер:
17.Опытническая работа.
18.Создание коллекций.
19.СХД.
20.Конструирование.
21.Настольно-печатные игры.
22.Сюжетно-ролевая игра.
23.Театрализованная деятельность
24.Труд.
	Исследования в творческой лаборатории, с водой,  песком.
Рассматривание иллюстраций, картинок.
Игровая деятельность.
Дидактические игры, игры на мелкую моторику (шнуровка, пристегивание).
Подвижные игры, выполнение основных видов движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, подлезание и т.д.), игры с мячом.
Рисование, лепка, конструирование (строительный материал, конструкторы).
Игра на музыкальных инструментах (бубен, барабан, погремушки, шум. коробочки, дудки).
Настольный театр, рукавичка, пальчиковый, ряжение.
	Анкетирование, родительские собрания, день открытых дверей, консультации, оформление тематических ширм, создание папок-передвижек, семинары, семейные проекты,
семейные газеты, т.п.



Модель организации образовательного процесса на день
	№ 
	Направления развития ребенка
	     1-я половина дня
	2-я половина дня

	1
	Социально-коммуникативное развитие 
	Индивидуальные и подгрупповые беседы во время утреннего приема детей. 
Оценка эмоционального состояния детей.
Формирование навыков культуры принятия пищи.
Трудовые поручения.
Формирование навыков культуры общения.
Сюжетно-ролевые игры.
	Индивидуальная работа.
Самообслуживание.
Деятельность в книжном уголке.
Формирование навыков культуры принятия пищи.
Общение младших и старших детей.
Совместные игры, обучение игровым действиям.


	2
	Познаватель-ное развитие
	Проекты.
Дидактические игры.
Наблюдения.
Беседа.
Экскурсии по участку.
	Проекты. Игры.
Досуги.
Индивидуальная работа.
Совместная и самостоятельная деятельность.

	3
	Речевое развитие
	Индивидуальная работа (коррекция эмоционально — волевой сферы).
Совместная деятельность (театрализованные представления, общение, игровая деятельность).
Совместная деятельность (чтение сказок, стихов)
Режимные моменты (сопровождение художественным словом)
	Индивидуальная работа (коррекция эмоционально — волевой сферы).
Совместная деятельность (театрализованные представления, общение, игровая деятельность).
Совместная деятельность (чтение сказок, стихов)
Режимные моменты (сопро-вождение художественным словом)

	4
	Художествен-но-эстетическое развитие
	Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности, конструирование.
Экскурсии в природу на участке.

	Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности. 
Конструирование.
Музыкально-художественные досуги.
Индивидуальная работа.
Совместная и самостоятельная деятельность.

	5
	Физическое развитие 
	Прием детей на воздухе в теплое время года.
 Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты). 
Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта). 
Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, умывание, воздушные ванны). 
Физкультминутки на проектах.
Физкультурные проекты.
Двигательная активность на прогулке.
Подвижные игры.
Дыхательная гимнастика.
Игры малой подвижности, хороводные игры.
Пальчиковая гимнастика.


	Корригирующая гимнастика после сна. 
Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне). Физкультурные досуги, игры и развлечения. 
Самостоятельная двигательная деятельность.
Прогулки на свежем воздухе.
Индивидуальная работа по развитию движений.
Совместная деятельность воспитателя с детьми.






2.4. Культурно – досуговая деятельность
      Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т.д.
      Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес к
познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры.
Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; спортивных играх и т. д.
Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание.
Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить и т.д.).
      Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать желание принимать участие в праздниках.
Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине.
Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, праздникам народного календаря.
       Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания (познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать творческие наклонности каждого ребенка.
Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности.
Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в детском саду или в центрах творчества).


                   


         III. Содержательный раздел образовательной программы
       
  3.1.  Возрастные психофизические особенности  развития детей 4-5 лет.
      В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.
         Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей.
      Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.
      Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.
       Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями  мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.
        К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку - величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.
         Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.
      Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.
        Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены  Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше - черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше - белых или бумажных?», ответ будет таким же - больше белых. 
        Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.
         Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие,
        В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.
         Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной.
         Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.
       У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.
          Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.
          Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.

    
      Физическое развитие ребёнка. 

       Темп физического развития ребенка с 4-го по 6-й год жизни примерно одинаков: средняя прибавка в росте за год составляет 5-7 см, в массе тела - 1,5-2 кг. Рост четырехлетних мальчиков - 100,3 см. К пяти годам он увеличивается примерно на 7,0 см. Средний рост девочек четырех лет  - 99,7 см, пяти лет -106,1 см. Масса тела в группах мальчиков и девочек равна соответственно в 4 года 15,9 и 15,4 кг, а в 5 лет - 17,8 и 17,5 кг.
      Особенности опорно-двигательного аппарата. К пяти годам соотношение размеров различных отделов позвоночника у ребенка становится таким же, как у взрослого, но рост позвоночника продолжается вплоть до зрелого возраста.       Скелет ребенка-дошкольника отличается гибкостью, так как процесс окостенения еще не закончен. В связи с этим детям 4—5 лет нельзя на физкультурных занятиях давать силовые упражнения, необходимо постоянно следить за правильностью их позы. Длительное сохранение одной позы может вызвать перенапряжение мускулатуры и в конечном итоге нарушение осанки. Поэтому на занятиях, связанных с сохранением статической позы, используются разнообразные формы физкультурных пауз. Мышцы развиваются в определенной последовательности: сначала крупные мышечные группы, потом мелкие. Поэтому следует строго дозировать нагрузку, в частности, для мелких мышечных групп. Для рисунков карандашом ребенку не дают больших листов бумаги, так как его утомляет необходимость зарисовывать большую поверхность. Для изображения отдельных предметов в средней группе рекомендуется использовать бумагу размером в половину писчего листа, для сюжетных рисунков - 28 х 20 см.  
     Органы дыхания. Потребность организма ребенка в кислороде возрастает за период от 3 до 5 лет на 40%. Происходит перестройка функции внешнего дыхания. Преобладающий у детей 2- 3 лет брюшной тип дыхания к 5 годам начинает заменяться грудным. К этому же возрасту несколько увеличивается жизненная емкость легких (в среднем до 900-1060 см3), причем у мальчиков она больше, чем у девочек.
     Сердечно-сосудистая система. Абсолютный вес сердца в этом возрасте равен 83,7 г, частота пульса - 99 ударов в минуту, а средний уровень кровяного давления 98/60 мм ртутного столба. Впрочем, наблюдаются большие индивидуальные колебания показателей сердечной деятельности и дыхания. Так, в 4 года частота сердечных сокращений (пульса) в минуту колеблется от 87 до 112, а частота дыхания - от 19 до 29. В возрасте 4-5 лет ритм сокращений сердца легко нарушается, поэтому при физической нагрузке сердечная мышца быстро утомляется. Признаки утомления выражаются в покраснении или побледнении кожи лица, учащенном дыхании, одышке, некоординированных движениях. Важно не допускать утомления детей, вовремя менять нагрузку и характер деятельности. При переходе на более спокойную деятельность ритм сердечных сокращений быстро нормализуется, и работоспособность сердечной мышцы восстанавливается.
        Развитие органов чувств. Первые пять лет жизни - «золотая пора» развития сенсорных способностей детей. Хрусталик глаза дошкольника имеет более плоскую, чем у взрослого, форму. Отсюда и некоторая дальнозоркость. Однако легко может развиться и близорукость. Так, при рассматривании иллюстраций, да еще за плохо освещенным столом, при работе с карандашом, различными мелкими предметами ребенок напрягает зрение, сильно наклоняется. Мышцы глаза при этом для лучшего преломления световых лучей меняют форму хрусталика, внутриглазное давление также меняется, глазное яблоко
увеличивается. Часто повторяясь, эти изменения могут закрепиться. Следовательно, необходимо вырабатывать у детей правильную рабочую позу и осуществлять постоянный контроль за ней как на занятиях, так и в их самостоятельной деятельности.
        У ребенка 4-5 лет продолжается процесс развития органа слуха. Барабанная перепонка нежна и легкоранима, окостенение слухового канала и височной кости не закончилось. Поэтому в полости уха легко может возникнуть воспалительный процесс. С ранимостью органа слуха и незавершенностью формирования центральной нервной системы связана большая чувствительность дошкольников к шуму. Если жизнь детей в группе постоянно протекает на фоне шума порядка 45-50 децибелов, наступает стойкое снижение слуха и утомление. Между тем падающие кубики и стулья, громкий разговор создают шум примерно в 70-75 децибелов. Вот почему в дошкольных детских учреждениях должна проводиться активная борьба с шумом: необходимо приучать детей правильно пользоваться игрушками, осторожно переносить стулья, говорить негромко.
    
    Развитие высшей нервной деятельности. Центральная нервная система является основным регуляторным механизмом физиологических и психических процессов. Нервные процессы - возбуждение и торможение - у ребенка, как и у взрослого, характеризуются тремя основными свойствами: силой, уравновешенностью и подвижностью. 
    К 4-5 годам у ребенка возрастает сила нервных процессов, повышается их подвижность. Но особенно характерно для детей этого возраста совершенствование межанализаторных связей и механизма взаимодействия сигнальных систем. Постепенно совершенствуется возможность сопровождать речью свою игру, дети без труда воспринимают указания взрослого в процессе различной деятельности. Это позволяет разнообразить приемы обучения. В средней группе, например, улучшать произношение звуков речи можно в процессе специально предназначенных для этого подвижных игр. У детей четырех лет механизм сопоставления слова с реальной действительностью развит еще недостаточно. Воспринимая окружающее, они ориентируются в основном на слова взрослого. Иначе говоря, их поведение характеризуется внушаемостью. 
     На пятом году жизни, особенно к концу года, механизм сопоставления слов с соответствующими раздражителями первой сигнальной системы совершенствуется, растет самостоятельность действий, умозаключений. Однако нервные процессы у ребенка среднего дошкольного возраста еще далеки от совершенства. Преобладает процесс возбуждения. При нарушении привычных условий жизни, при утомлении это проявляется в бурных эмоциональных реакциях, несоблюдении правил поведения. Бурные эмоции, суетливость, обилие движений у ребенка свидетельствуют о том, что процесс возбуждения у него преобладает и, сохраняя тенденцию к распространению, может перейти в повышенную нервную возбудимость. Вместе с тем именно к пяти годам усиливается эффективность педагогических воздействий, направленных на концентрацию нервных процессов у детей. Поэтому на занятиях и в быту следует совершенствовать реакции ребенка на сигнал: включать в физкультурные занятия ходьбу и бег со сменой ведущего; широко использовать дидактические игры и игры с правилами. Условно-рефлекторные связи образуются у детей быстро: после 2- 4 сочетаний условного сигнала с подкреплением. Но устойчивость они приобретают не сразу (лишь после 15 - 70 сочетаний) и не всегда отличаются прочностью. Это относится и к тем условным рефлексам, которые образованы на словесные сигналы, и к сложным системам связей. Сравнительно трудно формируются различные виды условного торможения. Поэтому чтобы научить детей 4 - 5 лет соблюдать правила поведения, им мало объяснить, что можно, что нельзя и что нужно делать, необходимо постоянно упражнять их в соответствующих поступках. Важно, чтобы сложные системы связей, из которых складываются навыки, умения, упрочивались постепенно, на повторяющемся с усложнениями материале.

Развитие психических процессов. 

     Наиболее ярко развитие детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет) характеризуют возрастающая произвольность, преднамеренность, целенаправленность психических процессов, что свидетельствует об увеличении участия воли в процессах восприятия, памяти, внимания. 
     Восприятие. В этом возрасте ребенок осваивает приемы активного познания свойств предметов: измерение, сравнение путем наложения, прикладывания предметов друг к другу и т.п. В процессе познания ребенок знакомится с различными свойствами окружающего мира: цветом, формой, величиной, предметов, характеристиками времени, пространства, вкуса, запаха, звука, качества поверхности. Он учится воспринимать их проявления, различать оттенки и особенности, осваивает способы обнаружения, запоминает названия. В этот период формируются представления об основных геометрических фигурах (квадрате, круге, треугольнике, овале, прямоугольнике и многоугольнике); о семи цветах спектра, белом и черном; о параметрах величины (длине, ширине, высоте, толщине); о пространстве (далеко, близко, глубоко, мелко, там, здесь, вверху, внизу); о времени (утро, день, вечер, ночь, время года, часы, минуты и др.); об особых свойствах предметов и явлений (звук, вкус, запах, температура, качество поверхности и др.).
     Внимание. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. При выполнении каких-либо действий он способен удерживать в памяти несложное условие. Для того чтобы дошкольник учился произвольно управлять своим вниманием, его надо просить больше рассуждать вслух. Если ребенка 4-5 лет просить постоянно называть вслух то, что он должен держать в сфере своего внимания, то он будет в состоянии произвольно в течение довольно длительного времени удерживать свое внимание на тех или иных предметах и их отдельных деталях, свойствах.
    Память. В этом возрасте начинают развиваться процессы сначала произвольного припоминания, а затем и преднамеренного запоминания. Решив что-то запомнить, ребенок теперь может использовать для этого и некоторые действия, например повторение. К концу пятого года жизни появляются самостоятельные попытки элементарной систематизации материала в целях его запоминания. Произвольное запоминание и припоминание облегчаются, если ребенку ясна и эмоционально близка мотивация этих действий (например, запомнить, какие игрушки нужны для игры, выучить стихотворение «в подарок маме» и т. д.). Очень важно, чтобы ребенок с помощью взрослого осмысливал то, что заучивает. Осмысленный материал запоминается даже тогда, когда не ставится цель его запомнить. Бессмысленные элементы легко запоминаются лишь в том случае, если материал привлекает детей своей ритмикой, или, как считалки, вплетаясь в игру, становится необходимым для ее осуществления. Объем памяти постепенно возрастает, и ребенок пятого года жизни более четко воспроизводит то, что запомнил. Так, пересказывая сказку, он старается точно передать не только основные события, но и второстепенные детали, прямую и авторскую речь. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.
      Мышление. Начинает развиваться образное мышление. Дети уже способны использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Они могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. Дети могут сказать, что произойдет в результате взаимодействия объектов, на основе их пространственного расположения. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Мышление в целом и более простые процессы, его составляющие (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация), нельзя рассматривать в отрыве от общего содержания деятельности ребенка, от условий его жизни и воспитания. Решение задач может происходить в наглядно-действенном, наглядно-образном и словесном планах. У детей 4-5 лет преобладает наглядно-образное мышление, и главная задача педагога -формирование разнообразных конкретных представлений. Но не следует забывать, что мышление человека - это и способность к обобщению, поэтому необходимо также учить детей обобщать. Ребенок данного возраста способен анализировать объекты одновременно по двум признакам: цвету и форме, цвету и материалу и т.п. Он может сравнивать предметы по цвету, форме, величине, запаху, вкусу и другим свойствам, находя различия и сходство. К 5 годам ребенок может собрать картинку из четырех частей без опоры на образец и из шести частей с опорой на образец. Может обобщать понятия, относящиеся к следующим категориям: фрукты, овощи, одежда, обувь, мебель, посуда, транспорт.
         Воображение. Воображение продолжает развиваться. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.
 Речь. В среднем дошкольном возрасте улучшаются произношение звуков и дикция. Речь привлекает внимание детей и активно используется ими. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. Обогащается словарный запас детей, расширяются возможности использования слов. Если обращать внимание ребенка на явления природы, на ее красоту, рассматривать вместе с ним пейзажи, то уже в 4-5 лет он начинает овладевать соответствующим словарем. И хотя в этом возрасте дети в основном говорят о цвете и размере объектов, почти третья часть даваемых ими определений развернутые, то есть с перечислением двух-трех признаков, с элементами сравнения, объяснения («Снег белый и немножко голубой»; «Блестит, как золотой»). На пятом году жизни ребенка несколько меняется и морфологический состав высказываний за счет более частого использования глаголов, прилагательных и наречий. Это благоприятствует тому, что в речи появляются простые распространенные предложения и сложные. Когда дети учатся рассказывать, у них формируются многие элементы связной речи. Размеры детских рассказов таковы же, как в старшей и подготовительной группах и даже у учеников начальных классов (в среднем 24-25 слов). Соответственно формируются и другие признаки связной речи, например завершенность темы, выделение частей рассказа и др.




















3.2. Содержание образовательной деятельности по освоению образовательных областей.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
В СООТВЕТСТВИИ  С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ
     Содержание психолого-педагогической работы с детьми дается по образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрирование в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением.
     При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов - как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.

3.2.1.   Образовательная область
«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ  РАЗВИТИЕ»
                              Основные цели и задачи
         Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
   Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.
   Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
   Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.
         Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 
   Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств.
       Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
     Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.
     Воспитание культурно-гигиенических навыков.
     Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.
     Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).
    Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
         Формирование основ безопасности.
 Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.
       Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
      Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них.
       Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.
                   Содержание психолого-педагогической работы
         Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
         Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстник  (разделил кубики поровну).
     Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга.
    Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений.
     Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок.
     Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.
    Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание
       Образ Я.   Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят.
     Формировать первичные тендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные).
Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.).
Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.).
       Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками.            Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место.
    Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций.
   Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях.
    Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках.
     Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).
       Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
   Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом.
    Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом.
   Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком: при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.
    Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.
    Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным.
Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т.д.)
    Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).
    Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым.
     Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки.
     Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи).
    Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя).
    В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период - к расчистке снега.
   Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к подкормке зимующих птиц.
    Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место).
   Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей.

                    Формирование основ безопасности
    Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явлениями неживой природы.
   Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе.
   Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения».
   Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.
    Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности.
         Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения.
    Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского.
    Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус).
   Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта».
   Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.
    Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья.
   Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.).
   Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами.
   Знакомить с правилами езды на велосипеде.
   Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми.
   Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре.

Формы работы с детьми

· интегрированные занятия
· рассматривание иллюстраций
· поручения
· разыгрывание игровых ситуаций
· беседы
· чтение художественной  литературы
· заучивание стихотворений
· экскурсии
· сюжетно-ролевые игры
· подвижные игры
· дидактические игры
· игры и упражнения на умение общаться в социуме, соблюдая правила
· театрализованные игры
· коллективный труд

Перспективный план. Формирование основ безопасности .
Фисенко М.А. ОБЖ.  Средняя группа. Разработки занятий – Волгоград: ИТД "Корифей" – 96с.
	месяц
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя
	V неделя

	Сентябрь
	"Внешность  человека может быть обманчива" 
	"Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми на улице" 
	"Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми  дома " 
	"Ребёнок и его старшие приятели" 
	

	
	
	
	
	
	

	Октябрь
	"Ребёнок дома"
	"Пожаро-опасные предметы" 
	"Предметы, требующие осторожного обращения" 
	"Использо-вание и хранение опасных предметов" 
	"Пожар" 

	
	
	
	
	
	

	Ноябрь
	"Как вызвать милицию"
	"Скорая помощь" 
	"Почему хорошо на свете?" 
	"Будем беречь и охранять природ
	

	
	
	
	
	
	

	Декабрь
	"Съедобные и несъедобные грибы" 
	"Съедобные  ягоды и ядовитые растения" 
	"Сбор грибов и ягод" 
	"Контакты с животными" 
	

	
	
	
	
	
	

	Январь
	
	"Как устроено тело человека" 
	"Как работает тело человека" 
	"Что мы делаем, когда едим" 
	"Как мы дышим" 

	
	
	
	
	
	

	Февраль
	"Как движутся части тела" 
	"Отношение к больному человеку" 

	"Микробы и вирусы" 
	"Здоровье и болезнь" 
	

	
	
	
	
	
	

	Март
	"Личная гигиена" 
	"Витамины и полезные продукты" 

	"Витамины и здоровый организм" 
	"Здоровая пища"
	

	
	
	
	
	
	

	Апрель
	"Режим дня" 
	"На воде, на солнце" 
	"Спорт"  
	"Детские страхи" 
	

	
	
	
	
	
	

	Май
	 
	"В городском транспорте" 
	"Наши помощники на дороге" 
	"Игры во дворе" 
	

	
	
	
	
	
	









3.2. 2.   Образовательная область «Познавательное развитие» 

Основные цели и задачи
   Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и  познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).
    Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.
  Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира.
   Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках.
   Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.
  Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.
  Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.
              Содержание психолого-педагогической работы
      Развитие познавательно-исследовательской деятельности
        Первичные представления об объектах окружающего мира. Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире, развивать наблюдательность и любознательность.
     Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов (цвет, форма, величина), продолжать развивать умение сравнивать и группировать их по этим признакам. Формировать обобщенные представления о предметах и явлениях, умение устанавливать простейшие связи между ними.
    Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать предметы по цвету, форме и величине.
    Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.).
    Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, назначением и материалом предметов.
    Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов.
   Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи.
    Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый).
    Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.).
   Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности.
   Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т.п.).
Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей.
Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы).
   Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»).
   Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»).
            Приобщение   к социокультурным ценностям
      Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире.
      Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход).
      Расширять представления о правилах поведения в общественных местах.
      Формировать первичные представления о школе.
      Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения.
      Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности с опорой на опыт детей. 
      Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач т.д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда.
      Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода.
      Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования.
                Ознакомление с миром природы
    Расширять представления детей о природе.
    Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.).
    Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает).
    Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка).
    Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.).
    Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними.
   Учить узнавать и называть 3 - 4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.).
   В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о свойствах песка, глины и камня.
Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.
Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). Учить детей замечать изменения в природе. Рассказывать об охране растений и животных.
            Сезонные наблюдения
    Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг.
    Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало - исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 
      Привлекать к участию в сборе семян растений.
   Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи.
     Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы.
     Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их.
     Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают.
     Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега.
   Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые.
    Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения.
    Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян
     Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.
   Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеть: загорают, купаются.
     В процессе различных видов деятельности расширять представление детей о свойствах песка, воды, камней и глины.
     Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши.

Формы работы с детьми
· интегрированные занятия
· чтение художественной литературы
· индивидуальная работа
· сенсорные игры
· сюжетно-ролевые игры
· подвижные игры
· дидактические игры
· театрализованные игры
· физкультминутки
· прогулки и экскурсии
· экспериментальная деятельность

Познавательное развитие. Перспективное планирование
(Приобщение к социокультурным ценностям/ Ознакомление с миром природы)

	№
	Тема
	Программное содержание
	Методическая литература
	Дата
предв.
	дата фактич

	сентябрь

	1
	Что нам осень принесла?

	Расширять представления детей об овощах и фруктах. Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. Дать представления о пользе для здоровья человека природных витаминов.
	О.А. Соломенникова
«Ознакомление с природой в детском саду» средняя группа, стр.28
	
	

	2
	Расскажи о любимых предметах
	Закреплять умение детей находить предметы рукотворного мира в окружающей обстановке. Учить описывать предмет, называя его название, детали, функции, материал.
	О. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» средняя группа,
 стр. 18
	
	

	3
	У медведя во бору грибы, ягоды беру...

	Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе. Формировать представления о растениях леса: грибах и ягодах. Расширять представления о пользе природных витаминов для человека и животных.
	О.А. Соломенникова
«Ознакомление с природой в детском саду» средняя группа, стр.30
	
	

	4
	Моя семья
	Ввести понятие «семья». Дать детям первоначальные представления о родственных отношениях в семье: каждый ребенок одновременно сын (дочь), внук (внучка), брат (сестра); мама и папа – дочь и сын бабушки и дедушки. Воспитывать чуткое отношение к самым близким людям – членам семьи.
	О. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» средняя группа,
 стр. 19
	
	

		октябрь

	1
	Прохождение экологической тропы

	Расширять представления детей об осенних изменениях в природе. Показать объекты экологической тропы в осенний период. Формировать бережное отношение к окружающей природе. Дать элементарные представления о взаимосвязи человека и природы.

	О.А. Соломенникова
«Ознакомление с природой в детском саду» средняя группа, стр.33
	
	

	2
	Петрушка идет трудиться
	Учить детей группировать предметы по назначению. Воспитывать желание помогать взрослым.
	О. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» средняя группа,
 стр. 21
	
	

	3
	Диагностическое задание 1-2
	Выяснить представление об овощах и фруктах.
Выяснить представление о растениях
	О.А. Соломенникова
«Ознакомление с природой в детском саду» средняя группа, стр.69-71
	
	

	4
	Диагностическое задание 3-4
	Выявить представления о домашних и диких животных.
Выявить представления детей о свойствах песка, воды и льда.
	О.А. Соломенникова
«Ознакомление с природой в детском саду» средняя группа, стр.72-73
	
	

	
	ноябрь

	1
	Мои друзья
	Формировать понятия «друг», «дружба». Воспитывать доброжелательные взаимоотношения между детьми, побуждать их к добрым поступкам. Учить сотрудничать, сопереживать, проявлять заботу и внимание друг к другу.
	О. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» средняя группа, 
стр. 24

	
	

	2
	Осенние посиделки.
Беседа о домашних животных

	Закреплять знания детей о сезонных и изменениях в природе. Расширять представления о жизни домашних животных в зимнее время года. Формировать желание заботиться о домашних животных.

	О.А. Соломенникова
«Ознакомление с природой в детском саду» средняя группа, стр.38
	
	

	3
	Петрушка идет рисовать
	Продолжать учить детей группировать предметы по назначению; развивать любознательность.
	О. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» средняя группа,
 стр. 26
	
	

	4
	Скоро зима!
Беседа о жизни диких животных в лесу

	Дать детям представления о жизни диких животных зимой. Формировать интерес к окружающей природе. Воспитывать заботливое отношение к животным.
	О.А. Соломенникова
«Ознакомление с природой в детском саду» средняя группа, стр.41

	
	

	декабрь

	1
	Детский сад наш так хорош - лучше сада не найдешь
	Уточнить знания детей о детском саде. (Большое красивое здание, в котором много уютных групп, есть два зала (музыкальный и физкультурный), просторная кухня, где повара готовят еду, медицинский кабинет, где оказывается помощь детям. Детский сад напоминает большую семью, где все заботятся друг о друге.) Расширять знания о людях разных профессий, работающих в детском саду.   
	О. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» средняя группа, 
стр. 27

	
	

	2
	Петрушка – физкультурник
	Совершенствовать умение группировать предметы по назначению. Уточнить знания детей о видах спорта и спортивного  оборудования. Развивать наблюдательность. 
	О. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» средняя группа, 
стр. 28
	
	

	3
	Почему растаяла Снегурочка?
	Расширять представления детей о свойствах воды, снега и льда. Учить устанавливать элементарные причинно-следственные связи: снег в тепле тает и превращается в воду; на морозе вода замерзает и превращается в лед.
	О.А. Соломенникова
«Ознакомление с природой в детском саду» средняя группа, стр.45
	
	

	4
	Целевая прогулка         «Что такое улица»
	Формировать элементарные представления об улице; обращать внимание детей на дома, здания разного назначения, тротуар, проезжую часть. Закреплять знания о названии улицы, на которой находится детский сад; поощрять ребят, которые называют улицу, на которой живут. Объяснить, как важно каждому ребенку знать свой адрес.   
	О. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» средняя группа, 
стр. 31

	
	

	январь

	1
	Стайка снегирей на ветках рябины
	Расширить представления детей о многообразии птиц. Учить выделять характерные особенности снегиря. Формировать желание наблюдать за птицами, прилетающими на участок, и подкармливать их.
	О.А. Соломенникова
«Ознакомление с природой в детском саду» средняя группа, стр.48
	
	

	2
	Узнай все о себе, воздушный шарик
	Познакомить детей с качествами и свойствами резины. Учить устанавливать связь между материалом, из которого сделан предмет, и способом его использования.  
	О. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» средняя группа, 
стр. 33
	
	

	3
	В гости к деду Природоведу
(экологическая тропа зимой)
	Расширять представления детей о зимних явлениях в природе. Учить наблюдать за объектами природы в зимний период. Дать элементарные понятия о взаимосвязи человека и природы.
	О.А. Соломенникова
«Ознакомление с природой в детском саду» средняя группа, стр.50
	
	

	4
	Замечательный врач
	Формировать понятия о значимости труда врача и медсестры, их деловых и личных качествах. Развивать эмоциональное доброжелательное отношение к ним.
	О. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» средняя группа,
 стр. 34

	
	

		февраль
	
	
	

	1
	Рассматривание кролика
	Дать детям представление о кролике. Учить выделять характерные особенности внешнего вида кролика. Формировать интерес к животным.
	О.А. Соломенникова
«Ознакомление с природой в детском саду» средняя группа, стр.53
	
	

	2
	В мире стекла
	Помочь выявить свойства стекла (прочное, прозрачное, цветное, гладкое). Воспитывать бережное отношение к вещами. Развивать любознательность.
	О. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» средняя группа, 
стр. 36
	
	

	3
	Посадка лука
	Расширять представления детей об условиях, необходимых для роста и развития растения (почва, влага, тепло и свет). Дать элементарные понятия о пользе для здоровья человека природных витаминов. Формировать трудовые умения и навыки.
	О.А. Соломенникова
«Ознакомление с природой в детском саду» средняя группа, стр.54
	
	

	4
	Наша армия
	Дать представления о воинах, которые охраняют нашу Родину; уточнить понятие «Защитники Отечества». Познакомить с некоторыми военными профессиями (моряк, танкисты, летчики, пограничники).
	О. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» средняя группа, 
стр. 37
	
	

	март

	1
	Мир комнатных растений
	Расширять представления детей о комнатных растениях: их пользе и строении. Учить различать комнатные растения по внешнему виду.
	О.А. Соломенникова
«Ознакомление с природой в детском саду» средняя группа, стр.57
	
	

	2
	В мире пластмассы
	Познакомить со свойствами и качествами предметов из пластмассы; помочь выявить свойства пластмассы (гладкая, легкая, цветная). Воспитывать бережное отношение к вещами; развивать любознательность.
	О. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» средняя группа, 
стр. 40

	
	

	3
	В гости к хозяйке луга
	Расширять представления детей о разнообразии насекомых. Закреплять знания о строении насекомых. Формировать бережное отношение к окружающей природе. Учить отгадывать загадки о насекомых.
	О.А. Соломенникова
«Ознакомление с природой в детском саду» средняя группа, стр.59
	
	

	4
	В гостях у музыкального руководителя
	Познакомить с деловыми и личностными качествами музыкального руководителя. Развивать эмоциональное, доброжелательное отношение к нему.
	О. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» средняя группа,
 стр. 41
	
	

	апрель

	1
	Поможем Незнайке вылепить посуду
(лепка из глины)
	Расширять представления детей о свойствах  природных материалов. Учить сравнивать свойства песка и глины.  Формировать представления о том, что из глины можно лепить игрушки и посуду. Закреплять умения детей лепить из глины.
	О.А. Соломенникова
«Ознакомление с природой в детском саду» средняя группа, стр.64
	
	

	2
	Путешествие в прошлое кресла
	Закреплять знания о назначении предметов домашнего обихода (табурет, стул, кресло); развивать ретроспективный взгляд на предметы. Учить определять некоторые особенности предметов (части, форма).
	О. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» средняя группа, 
стр. 43
	
	

	3
	Экологическая тропа весной

	Расширять представления детей о сезонных изменениях в природе. Показать объекты экологической тропы весной. Формировать бережное отношение к окружающей природы.  Дать элементарные представления о взаимосвязи человека и  природы.

	О.А. Соломенникова
«Ознакомление с природой в детском саду» средняя группа, стр.66
	
	

	4
	Моё село
	Продолжать закреплять название родного села, знакомить с его достопримечательностями. Воспитывать чувство гордости за своё село.
	О. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» средняя группа, 
стр. 46	
	
	

	май

	1
	Диагностическое задание 1-2
	Выяснить представление об овощах и фруктах.
Выяснить представление о растениях
	О.А. Соломенникова
«Ознакомление с природой в детском саду» средняя группа, стр.69-71
	
	

	2
	Путешествие в прошлое одежды
	Дать понятие о том, что человек создает предметы для своей жизни; развивать ретроспективный взгляд на эти предметы (учить ориентироваться в прошлом и настоящем предметов одежды).
	О. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» средняя группа, 
стр. 48

	
	

	3
	Диагностическое задание 3-4
	Выявить представления о домашних и диких животных.
Выявить представления детей о свойствах песка, воды и льда.
	О.А. Соломенникова
«Ознакомление с природой в детском саду» средняя группа, стр.72-73
	
	

	4
	Наш любимый плотник
	Познакомить детей с трудом плотник; с его деловыми и личными качествами. Воспитывать чувство признательности и  уважения к человеку этой профессии, к его труду.
	О. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» средняя группа, 
стр. 49
	
	

	



            Формирование элементарных математических представлений
   Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни - красного цвета, а другие - синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну».
     Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три  - всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5.
    Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».
    Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».
    Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну —3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»).
    Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).
    На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве.
      Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее - короче, шире - уже, выше - ниже, толще - тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине).
   Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего).
    Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности -  в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка - самая высокая, эта (оранжевая) -  пониже, эта (розовая) -  еще ниже, а эта (желтая) - самая низкая» и т. д.).
     Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.).
   Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником.        Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны.
   Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой - маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).
Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка - круг, платок - квадрат, мяч - шар, окно, дверь - прямоугольник и др.
        Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед - назад, направо - налево, вверх - вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева - окно, сзади на полках - игрушки).
    Познакомить с пространственными отношениями: далеко - близко (дом стоит близко, а березка растет далеко).
Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, последовательности (утро - день - вечер - ночь).
     Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра».

Познавательное развитие. Перспективное планирование.
Формирование элементарных математических представлений
	№
	Тема
	Программное содержание
	Методическая литература

	Дата
предв.
	дата фактич

	сентябрь

	1
	Один и много, сравнения множеств и установление соответствия между ними. Большой и маленький круг.
	Закрепить умение сравнивать количество предметов, различать, где один предмет, где много; считать в пределах 5; сравнивать 2 группы предметов, устанавливать равенства между ними; сравнивать знакомые предметы по величине; закрепить знания о геометрической фигуре «круг».
	Е.В.  Колесникова стр. 1-2, № 1
	
	

	2
	Сравнение чисел 3 и 4. Времена года. Слева, справа.
	Учить считать предметы в пределах 4, устанавливать равенство между двумя группами предметов; закрепить знания о времени года (осень); продолжать учить обозначать словами положение предмета по отношению к себе; учить ориентироваться на листе бумаги.
	Е.В.  Колесникова стр. 2-4, № 2
	
	

	3
	Большой, поменьше, маленький. Квадрат.
	Учить устанавливать соответствие между числом и количеством предметов; закрепить умение считать предметы в пределах 5; сравнивать предметы по величине, выделять признаки сходства предметов; закрепить знания о квадрате; формировать представление, что квадраты могут быть разного размера.
	Е.В.  Колесникова стр. 4-5, № 3
	
	

	4
	Счет по образцу, сравнение чисел 4-5. Части суток. Слева, в середине, справа.
	Продолжать учить считать в пределах 5; упражнять в сравнении двух групп предметов; учить добавлять к меньшей группе недостающий предмет; учить устанавливать равенство между группами; закрепить представления о частях суток; продолжать учить обозначать словами положение предметов по отношению к себе (слева, посередине, справа).

	Е.В.  Колесникова стр. 5-7, № 4
	
	

		октябрь

	1
	Знакомство с цифрой 1. Слева, посередине, справа.

	Познакомить с цифрой 1как знаком числа 1; учить писать цифру 1, используя образец; находить цифру 1 среди множества других цифр; закрепить умение определять пространственное расположение предметов по отношению к себе; учить понимать последовательность расположения геометрических фигур.
	Е.В.  Колесникова стр. 7-8, № 5
	
	

	2
	Закрепление знаний о цифре 1. Треугольник.
	Закрепление знаний о цифре 1; учить соотносить цифру с количеством предметов; закрепить умение сравнивать знакомые предметы по величине, объединять предметы по этому признаку, закрепить знания о треугольнике, учить находить его среди множества других, формировать представление, что треугольники могут быть разного размера.
	Е.В.  Колесникова стр. 8-9, № 6
	
	

	3
	Мониторинг
	
	см. приложение 
	
	

	4
	Мониторинг
	
	см. приложение 
	
	

	ноябрь

	1
	Знакомство с цифрой 2. Вчера, сегодня, завтра. Ближе, дальше.
	Познакомить с цифрой 2; учить писать цифру 2; учить различать понятия «вчера», «сегодня», «завтра», «далеко», «близко».
	Е.В.  Колесникова стр. 9-10, № 7
	
	

	2
	Закрепить знания о цифре 2. Короткий, длинный. Овал.
	Закрепить знания о цифре 2; учить соотносить цифру с количеством предметов; Закрепить умение сравнивать знакомые предметы по величине; закрепить знания об овале, находить его среди множества фигур; формировать представление, что овалы могут быть разного размера.
	Е.В.  Колесникова стр. 10-12, № 8
	
	

	3
	Знакомство с цифрой 3.
	Познакомить с цифрой 3, учить писать цифру 3 по точкам, находить среди множества других цифр; закрепить знания детей о времени года (осень); продолжать учить соотносить цифры 1,2,3 с количеством предметов.
	Е.В.  Колесникова стр. 12-13, № 9
	
	

	4
	Закрепление знаний о цифрах 1,2,3.
	Закрепить знания о числе и цифре 3, соотносить цифру с количеством предметов; закрепить умение писать цифры 1,2,3; сравнивать знакомые предметы по высоте; развивать внимание при сравнении двух похожих рисунков.                                                                                   
	Е.В.  Колесникова стр. 13-14, № 10
	
	

	декабрь

	1
	Соотношение количества предметов с цифрой.
	Продолжать учить соотносить количество предметов с цифрой; упражнять в сравнении двух групп предметов; различать представление о равенстве и неравенстве групп предметов; закрепить умение сравнивать знакомые предметы по ширине; закрепить знания о прямоугольнике, находить его среди множества других.                             
	Е.В.  Колесникова стр. 14-15, № 11
	
	

	2
	Независимость числа от пространственного расположения предметов.
	Учить устанавливать равенство между двумя группами предметов; учить отсчитывать предметы по образцу; устанавливать равенство и неравенство, когда  предметы находятся на различном расстоянии друг от друга; продолжать учить определять положение предметов по отношению к себе.                                                                                              
	Е.В.  Колесникова стр. 15-16, № 12
	
	

	3
	Знакомство с цифрой 4.

	Познакомить с цифрой 4, учить обводить цифру по точкам; находить цифру 4 среди множества других цифр; учить соотносить предметы между собой по величине, используя в речи слова «большой», «поменьше», « самый маленький».
	Е.В.  Колесникова стр. 16-17, № 13
	
	

	4
	Закрепление знаний о цифрах 1,2,3,4. Влево, вправо.

	Закрепить знания о числе и цифре и 4; учить соотносить цифры 1,2,3,4 с количеством предметов; закрепить знания о треугольнике и прямоугольнике; учить видеть геометрические фигуры в окружающих предметах; учить определять и обозначать словами положение предметов относительно себя (влево, вправо).
	Е.В.  Колесникова стр. 17-18, № 14
	
	

	январь

	1
	Закрепление знаний о цифрах 1,2,3,4. Далеко, близко.

	Учить считать по образцу и названному числу; учить понимать отношения между числами (3-4); соотносить цифру с количеством предметов; формировать пространственные представления; закрепить представления о круге, квадрате, треугольнике.
	Е.В.  Колесникова стр. 18-19, № 15
	
	

	2
	Соотнесение цифр с количеством предметов. Вверху, внизу.

	Учить соотносить цифру с количеством предметов; формировать представления о пространственных отношениях, закрепить знания о геометрических фигурах; закрепить знания о временах года (зима, лето, осень, весна).
	Е.В.  Колесникова стр. 19-20, № 16
	
	

	3
	Знакомство с цифрой 5.Слева, посередине, справа.

	Познакомить с цифрой 5, учить писать по точкам; обозначать положение предметов по отношению к себе (слева, справа, спереди, сзади); закрепить знания о времени года (зима).
	Е.В.  Колесникова стр. 20-22, № 17
	
	

	4
	Закрепление знаний о цифре 5, сравнение чисел 4-5.

	Закреплять умение считать в пределах 5; учить соотносить цифру с количеством предметов; учить устанавливать равенство групп предметов, когда предметы находятся на различном расстоянии; учить видеть геометрические фигуры в контурах окружающих предметов; раскрыть на конкретном примере понятия «быстро», «медленно».                
	Е.В.  Колесникова стр. 22-23, № 18
	
	

	февраль

	1
	Знакомство с порядковыми числительными.

	Учить порядковому счету в пределах 5, различать количественный и порядковый счет, правильно отвечать на вопросы: «сколько?», «какой по счету?»; учить ориентироваться на листе бумаги; учить видеть геометрические фигуры в предметах.      
	Е.В.  Колесникова стр. 23-24, № 19
	
	

	2
	Закрепление знаний о порядковом счете.

	Продолжать учить порядковому счету, правильно отвечать на вопросы: «сколько?», «какой по счету?»; учить понимать независимость числа от пространственного расположения предметов; учить соотносить количество предметов с цифрой; видеть геометрические фигуры в контурах предметов; сравнивать предметы разных размеров по величине и объединять их по этому признаку.                                 
	Е.В.  Колесникова стр. 24-26, № 20
	
	

	3
	Независимость числа от величины предметов.

	Учить сравнивать количество предметов; понимать независимость числа от величины предметов; закрепить навыки порядкового счета в пределах 5, различать количественный и порядковый счет, правильно отвечать на вопросы: «сколько ?», «какой по счету?»; учить сравнивать предметы по ширине, выделяя признаки сходства и различия.
	Е.В.  Колесникова стр. 26-27, № 21
	
	

	4
	Счет по образцу. Шар, куб, цилиндр.

	Учить считать по образцу и воспроизводить такое же количество предметов; упражнять в сравнении двух групп предметов; учить соотносить цифру с количеством предметов; учить различать понятия «вчера», «сегодня», «завтра»; закрепить знания о круге, овале, прямоугольнике, квадрате; познакомить с телами шар, куб, цилиндр.        
	Е.В.  Колесникова стр. 27-28, №22
	
	

	март

	1
	Закрепление знаний о порядковых числительных.
	Продолжать учить порядковому счету, различать количественный и порядковый счет, отвечать на вопросы: «сколько?», «какой по счету?»; учить соотносить цифру с числовой карточкой и количеством предметов; закрепить знания о геометрических фигурах круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал.                                        
	Е.В.  Колесникова стр. 28-30, № 23
	
	

	2
	Установление соответствия между цифрой и количеством предметов.

	Учить соотносить цифру с количеством предметов; учить обозначать словами положение предмета на листе бумаги (слева, справа, в середине); способствовать развитию зрительного внимания.
	Е.В.  Колесникова стр. 30-31, № 24
	
	

	3
	Закрепление знаний о порядковых числительных.

	Закрепить навыки порядкового счета; учить соотносить количество предметов с цифрой; продолжать учить различать понятия «влево», «вправо».
	Е.В.  Колесникова стр. 31-32, № 25
	
	

	4
	Независимость числа от пространственного расположения предметов.
	Учить соотносить цифру с количеством предметов; учить устанавливать равенство групп предметов независимо от их пространственного расположения; учить сравнивать предметы разных размеров по величине; учить выделять признаки сходства разных предметов и объединять их по этому признаку.
	Е.В.  Колесникова стр. 32-33, № 26
	
	

	апрель

	1
	Закрепление знаний о порядковом счете. Развитие внимания.

	Закрепить навыки порядкового счета; закрепить умение обозначать словами положение предметов по отношению к себе; закреплять умение различать и называть времена года (весна, лето, осень, зима).
	Е.В.  Колесникова стр. 33-34, № 27
	
	

	2
	Счет по образцу. Числа и цифры 1,2,3,4,5.
	Закрепить умение считать в пределах 5; закрепить умение соотносить цифру с количеством предметов; учить сравнивать числа 4 и 5, развивать представление о равенстве и неравенстве групп предметов.
	Е.В.  Колесникова стр. 34-35, № 28
	
	

	3
	Закрепление знаний о цифрах 1,2,3,4,5.

	Закрепить знания о цифрах от 1 до 5; продолжать учить порядковому счету до 5, правильно отвечать на вопросы «сколько?2, «какой по счету?»; закрепить умение видеть геометрические фигуры в символических изображениях; закрепить умение ориентироваться на листе бумаги.
	Е.В.  Колесникова стр.35-36, № 29
	
	

	4
	Соотнесение количества предметов с цифрой. Счет  по образцу.

	Закрепить умение соотносить цифру с количеством предметов; закрепить умение видеть в контурах окружающих предметов геометрические тела; способствовать развитию зрительного внимания.
	Е.В.  Колесникова стр. 36-37, № 30
	
	

	май

	1
	Соотнесение количества предметов с цифрой. Математическая загадка. Слева, справа.

	Продолжать учить соотносить цифру и количество предметов; продолжать обозначать словами положение предмета относительно себя; учить решать логическую задачу на основе зрительно воспринимаемой информации.
	Е.В.  Колесникова стр. 37-38, № 31
	
	

	2
	Математическая загадка. Закрепление знаний о цифрах. Широкий, узкий. Времена года.
	Продолжать учить соотносить  количество предметов с цифрой; 
продолжать учить отгадывать математические загадки; закреплять умение понимать отношения между числами.
	Е.В.  Колесникова стр. 38-39, № 32

	
	

	3
	Мониторинг
	
	
	
	

	4
	Мониторинг
	
	
	
	





                   3.2.3.    Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»
                                    Основные цели и задачи
    Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.
    Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи.
    Практическое овладение воспитанниками нормами речи.
    Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи.
    Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия.
                            
   Содержание психолого-педагогической работы
           Развитие речи
         Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения.
     Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение.
     Способствовать развитию любознательности.
    Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться.
    Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте.
     Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены.
    Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги.
    Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия.
    Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый - грязный, светло -  темно).
    Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.).
   Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат.
     Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний.
    Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук.
     Совершенствовать интонационную выразительность речи.
    Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята - лисят, медвежата -медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель).
     Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги!  и т.п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао).
     Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова.
    Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений.
     Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их.
   Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала.
     Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок.
Приобщение   к художественной литературе
    Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям.
   Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению.
   Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении.
    Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым. Е. Чарушиным.

Формы работы с детьми
· интегрированные занятия
· чтение художественной литературы
· рассматривание иллюстраций
· заучивание стихотворений, потешек, песенок
· индивидуальная работа
· словесные игры
· сюжетно-ролевые игры
· подвижные игры
· дидактические игры
· игры-драматизации
· физкультминутки
· прогулки и экскурсии

Развитие речи. Перспективный план.


	№
	Тема
	Программное содержание
	Методическая литература

	Дата
предв.
	Дата фактич.

	Сентябрь

	1
	«Надо ли учиться говорить»
	 Воспитывать умение внимательно слушать. Готовить детей к составлению описательных рассказов.
Помочь детям понять, что и зачем они будут делать на занятиях по развитию речи.
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр.27
	
	

	2
	Звуковая культура речи: звуки с и сь.
	Воспитывать активность. 
Объяснить детям артикуляцию звука с, упражнять в правильном, отчетливом произнесении звука (в словах и фразовой речи)
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр. 28
	
	

	3
	Обучение рассказыванию «Наша неваляшка».
	Воспитывать наблюдательность. 
Развивать умение рассказывать о ней при минимальной помощи педагога. Учить детей, следуя плану рассматривать игрушки.
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр. 29
	
	

	4
	Чтение стихотворения И.Бунина «Листопад». Рассказ о кукле.
	Воспитывать внимание; развивать речь. Учить детей составлять рассказ об игрушке, познакомить со стихотворением о ранней осени, приобщая к поэзии и развивая поэтический слух.

	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр. 30
	
	

	Октябрь

	1
	Чтение сказки К. Чуковского «Телефон».
	Воспитывать любовь к художественной литературе. Развивать речь. Учить пересказывать текст, не нарушая последовательность.
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр. 31
	
	

	2
	Звуковая культура речи: звуки з и зь.
	Воспитывать самостоятельность. Упражнять детей в произношении изолированного звука з (в слогах, словах).
 Учить произносить звук з твердо и мягко; различать слова со звуками з, зь.
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр. 32
	
	

	3
	Заучивание русской народной песенки «Тень-тень-потетень»
	Воспитывать активность. Развивать творческое воображение. Помочь детям запомнить и выразительно читать песенку.
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр. 33
	
	

	4
	Чтение стихотворений об осени. Составление рассказов - описаний игрушек.
	Воспитывать интонационную выразительность речи. Развивать речь, память. Приобщать детей к восприятию поэтической речи. Продолжать учить рассказывать об игрушке по определенному плану (по подражанию педагогу).
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр.34
	
	

	ноябрь

	1
	Чтение сказки «Три поросенка».
	Воспитывать умение слушать.
 Познакомить детей с английской сказкой «Три поросенка» (пер. С.Михалкова), помочь понять ее смысл и выделить слова, передающие страх поросят и страдания ошпаренного кипятком волка.
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр.35
	
	

	2
	Звуковая культура речи: звук ц.
	Воспитывать внимание. Упражнять детей в произнесении звука ц (изолированного, в слогах, в словах). Совершенствовать интонационную выразительность речи. Учить различать слова, начинающиеся со звука ц, ориентируясь не на смысл слова, а на его звучание.
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр.36
	
	

	3
	Рассказывание по картине «Собака со щенятами»
	Воспитывать активность. Развивать речь. Учить детей описывать картину в определенной последовательности, называть картинку.
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр. 38
	
	

	4
	Составление рассказа об игрушке. Д./у. «Что из чего»
	Воспитывать активность. Развивать речь.Проверить, насколько у детей сформировано умение составлять последовательный рассказ об игрушке. Поупражнять детей в умении образовывать слова по аналогии.
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр.39
	
	

	декабрь

	1
	Чтение детям р.н.с. «Лисичка-сестричка и волк».

	Воспитывать внимание. Развивать речь. Познакомить детей с русской народной сказкой «Лисичка-сестричка и волк» (обр. М.Булатова), помочь оценить поступки героев, драматизировать отрывок из произведения.
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр.43
	
	

	2
	Чтение и заучивание стихотворений о зиме.
	Воспитывать внимательность. Развивать речь. Приобщать детей к поэзии. Помогать детям запоминать и выразительно читать стихотворения.
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр. 44
	
	

	3
	Обучение рассказыванию по картинке «Вот это снеговик!»

	Воспитывать активность. Развивать речь. Учить детей составлять рассказы по картине без повторов и пропусков существенной информации. Обучать умению придумывать название картине.
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр. 45
	
	

	4
	Звуковая культура речи: звук ш.

	Воспитывать умение внимательно слушать. Развивать речь. Показать детям артикуляцию звука ш, учить четко произносить звук (изолированно, в слогах, в словах); различать слова со звуком ш.
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр. 46
	
	

	январь

	1
	Чтение детям р.н.с. «Зимовье».
	Воспитывать чувство доброжелательности в общении с людьми. Развивать умение размышлять над поведением и поступками героев. Помочь детям вспомнить известные им р.н.с. Познакомить со сказкой «Зимовье» (в обр.И.Соколова- Микитова).
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр. 48
	
	

	2
	Звуковая культура речи: звук ж.
	Воспитывать внимательность. Развивать речь. Упражнять детей в правильном и четком произнесении звука ж (изолированно, в звукоподражательных словах); в умении определять слова со звуком  ж.
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр. 49
	
	

	3
	Обучение рассказыванию по картине
«Таня не боится мороза».
	Воспитывать умение делать простейшие умозаключения, умеют ли дети придерживаться
предельной последовательности, составление рассказа по картине. Развивать творческое мышление. Учить детей рассматривать картину и рассказывать о ней в определенной последовательности. Учить придумывать название картины.
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр.50
	
	

	4
	Чтение любимых стихотворений. Заучивание стихотворения  А. Барто «Я знаю, что надо придумать».   
	Воспитывать самостоятельность Развивать речь. Выяснить, какие программные стихотворения знают дети. Помочь детям запомнить новое стихотворение.
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр.52
	
	

	февраль

	1
	Мини- викторина по сказке К.Чуковского. Чтение произведения «Федорино горе».
	Воспитывать интерес к сказкам. Развивать речь, память. Помочь детям вспомнить название и содержание сказок К.Чуковского. познакомить со сказкой «Федорино горе». 
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр.53
	
	

	2
	Звуковая культура речи: звук ч .
	Воспитывать активность. Развивать речь, память, фонематический слух детей. Объяснить детям, как правильно произносить звук ч , упражнять в произнесении звука (изолированно, в словах, в стихах).
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр.54
	
	

	3
	Составление рассказов по картине «На поляке»
	Воспитывать активность. Развивать речь, логическое  мышление. Помочь детям рассматривать и описывать картину в определённой последовательности. Продолжать учить придумывать название картине.
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр.55
	
	

	4
	Урок вежливости

	Воспитывать уважение друг к другу. Развивать речь. Рассказать детям о том, как приятно встречать гостей, как и что лучше показать гостью, чтобы он не заскучал.
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр.56
	
	

	март

	1
	Готовимся встречать весну и Международный женский день.
	Воспитывать активность. Поупражнять в умении поздравлять женщин с праздником. Познакомить детей со стихотворением А.Плещеева «Весна».
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр.59
	
	

	2
	Звуковая культура речи: звуки щ - ч .
	Воспитывать внимание. Упражнять детей в правильном произнесении звука щ и дифференциации звуков щ - ч.
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр.60
	
	

	3
	Русские сказки (мини-викторина).
Чтение сказки «Петушок и бобовое зернышко»
	Воспитывать интерес к сказкам. Развивать речь, память. Помочь детям вспомнить названия и содержание уже известных им сказок. Познакомить со сказкой «Петушок и бобовое зернышко»
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр.61
	
	

	4
	Составление рассказов по картине.
	Воспитывать умение делать простейшие умозаключения, умеют ли дети придерживаться к определённой последовательности, составляя рассказ по картине, поняли они, что значить озаглавить картину.
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр.62
	
	

	апрель

	1
	Чтения детям сказки Д.Мамина- Сибиряка «Сказка про Комара Комаровича-Длинный нос и про Мохнатого Мишу-Короткий хвост.
	 Воспитывать умение делать хорошие поступки. Познакомить детей с авторской литературой сказок. Помочь детям понять, почему автор так уважительно называет комара. 
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр.63
	
	

	2
	Звуковая культура речи: звуки л, ль.

	Воспитывать активность. Упражнять детей в четком произнесении звука л (в звукосочетаниях, в словах, фразовой речи). Совершенствовать фонематическое восприятие - учить определять слова со звуками л, ль.
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр.63
	
	

	3
	Обучение рассказыванию: работа с картиной-матрицей и раздаточными картинками.
	Воспитывать чувство доброжелательности в общении с людьми. Учить детей создавать картину и рассказывать о ее содержании; развивать творческое мышление.
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр.65
	
	

	4
	Заучивание стихотворений. 
	Воспитывать внимательность. Развивать речь. Помочь детям запомнить и выразительно читать одно из стихотворений. Развивать творческое воображение.  
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр.65
	
	

	май

	1
	День Победы
	Воспитывать патриотическое чувство. Выяснить, что знают дети об этом великом празднике. Помочь запомнить и выразительно читать стихотворения Т.Белозерова «Праздник Победы». 
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр. 68
	
	

	2
	Звуковая культура речи: звуки р, рь.
	Воспитывать активность. Упражнять детей в чётком и правильном и произнесении звука р, (изолированно в
 чистоговорках, в словах).
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр.69
	
	

	3
	Литературный калейдоскоп
	Воспитывать бережное отношение к природе. Выяснить, есть ли у детей любимые стихи, сказки, рассказы; знают ли они загадки и считалки.
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр.71
	
	

	4
	Прощаемся с подготовишками
	Оказать внимание детям, которые покидают детский сад, пожелать им доброго пути.
	В.В.Гербова «Развитие речи в Детском саду» средняя группа, стр.70
	
	




3.2.4.  Образовательная область
«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
                                  Основные цели и задачи
     Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.
    Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей.
   Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.
    Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства.
    Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства.
    Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства.
    Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве.
    Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства.
    Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.
    Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.
     Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.
    Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.
    Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.
   Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности.
    Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.

                  Содержание психолого-педагогической работы

Приобщение к искусству
       Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора.
      Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора.
      Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство).
      Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура).
      Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности.
      Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т.д.
      Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр).
      Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей).
      Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения.
     Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея.
     Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок.
     Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.
     Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства).
     Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.

              Изобразительная деятельность
      Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать.
     Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности.
    Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук.
    Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации.
    Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации.
    Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола.
   Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.
   Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко падающий снег и т. д.).
    Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей.
    Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в  действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста.
    Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков.
   Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира.
     Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения.
    Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш.
   Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине.
    Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги).
    Познакомить детей с Городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи.
   Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки.
    Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки.
   Закреплять приемы аккуратной лепки.
Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений.
    Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т.п.
    Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат -  на треугольники и т. д.).
   Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания.
   Поощрять проявление активности и творчества.

      Конструктивно-модельная деятельность
      Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада.   На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой большой части.
     Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели.
    Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху-  перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и т.д.).
   Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»).
   Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения построек.
  Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку).
   Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы.


Рисование. Перспективное планирование.
	№
	Тема
	Программное содержание
	Методическая литература

	Дата
предв.
	дата фактич

	сентябрь

	1
	 По замыслу "Нарисуй картинку про лето"

	Учить детей доступными средствами отражать полученные впечатления. Закреплять приемы рисования кистью, умение правильно держать кисть, промывать ее в воде, осушать о тряпочку. Поощрять рисование разных предметов в соответствии с содержанием рисунка.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 23
	
	

	2
	 "На яблоне поспели яблоки"

	Продолжать учить детей рисовать дерево, передавая его характерные особенности: ствол, расходящиеся от него длинные и короткие ветви. Учить детей передавать в рисунке образ фруктового дерева. Закреплять приемы рисования карандашами. Учить быстрому приему рисования листвы. Подводить детей к эмоциональной эстетической оценке своих работ.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.25
	
	

	3
	"Красивые цветы"

	Развивать наблюдательность, умение выбирать предмет для изображения. Учить передавать в рисунке части растения. Закреплять умение рисовать кистью и красками, правильно держать кисть, хорошо промывать ее и осушать. Совершенствовать умение рассматривать рисунки, выбирать лучшие. Развивать эстетическое восприятие. Вызывать чувство удовольствия, радости от созданного изображения.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 27
	
	

	4
	"Цветные шары (круглой и овальной формы)"
	 Продолжать знакомить детей с приемами изображения предметов овальной и круглой формы; учить сравнивать эти формы, выделять их отличия. Учить передавать в рисунке отличительные особенности круглой и овальной формы. Закреплять навыки закрашивания. Упражнять в умении закрашивать, легко касаясь карандашом бумаги. Воспитывать стремление добиваться хорошего результата.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.30
	
	

		октябрь

	1
	"Золотая осень"

	Учить детей изображать осень. Упражнять в умении рисовать дерево, ствол, тонкие ветки, осеннюю листву. Закреплять технические умения в рисовании красками (опускать кисть всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю каплю о край баночки, хорошо промывать кисть в воде, прежде чем набирать другую краску, промокать ее о мягкую тряпочку или бумажную салфетку и т. д.). Подводить детей к образной передаче явлений. Воспитывать самостоятельность, творчество. Вызывать чувство радости от ярких красивых рисунков.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 31
	
	

	2
	"Сказочное дерево"

	Учить детей создавать в рисунке сказочный образ. Упражнять в умении передавать правильное строение дерева. Учить закрашивать. Развивать воображение, творческие способности, речь.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 33
	
	

	3
	Декоративное рисование "Украшение фартука"
	Учить детей составлять на полоске бумаги простой узор из элементов народного орнамента. Развивать цветовое восприятие, образные представления, творческие способности, воображение.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 34
	
	

	4
	"Яички простые и золотые"

	Закрепить знание овальной формы, понятия "тупой", "острый". Продолжать учить приему рисования овальной формы. Упражнять детей в умении аккуратно закрашивать рисунки. Подводить к образному выражению содержания. Развивать воображение.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 36
	
	

	ноябрь

	1
	Рисование по замыслу
	Учить детей самостоятельно выбирать тему своего рисунка, доводить задуманное до конца, правильно держать карандаш, закрашивать небольшие части рисунка. Развивать творческие способности, воображение.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 38
	
	

	2
	Декоративное рисование "Украшение свитера"
(Вариант. Рисование "Укрась юбку дымковской барышни")
	Закреплять умение детей украшать предмет одежды, используя линии, мазки, точки, кружки и другие знакомые элементы; оформлять украшенными полосками одежду, вырезанную из бумаги. Учить подбирать краски в соответствии с цветом свитера. Развивать эстетическое восприятие, самостоятельность, инициативу.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 40
	
	

	3
	"Маленький гномик"

	Учить детей передавать в рисунке образ маленького человечка – лесного гномика, составляя изображение из простых частей: круглая головка, конусообразная рубашка, треугольный колпачок, прямые руки, соблюдая при этом в упрощенном виде соотношение по величине. Закреплять умение рисовать красками и кистью. Подводить к образной оценке готовых работ.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.42
	
	

	4
	"Рыбки плавают в аквариуме"
	Учить детей изображать рыбок, плавающих в разных направлениях; правильно передавать их форму, хвост, плавники. Закреплять умение рисовать кистью и красками, используя штрихи разного характера. Воспитывать самостоятельность, творчество. Учить отмечать выразительные изображения.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.43
	
	

	декабрь

	1
	"Кто в каком домике живет" ("У кого какой домик")
	Развивать представления детей о том, где живут насекомые, птицы, собаки и другие живые существа. Учить создавать изображения предметов, состоящих из прямоугольных, квадратных, треугольных частей (скворечник, улей, конура, будка). Рассказать детям о том, как человек заботится о животных.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 45
	
	

	2
	"Снегурочка"

	Учить детей изображать Снегурочку в шубке (шубка книзу расширена, руки от плеч). Закреплять умение рисовать кистью и красками, накладывать одну краску на другую по высыхании, при украшении шубки чисто промывать кисть и осушать ее, промокая о тряпочку или салфетку.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 47
	
	

	3
	"Новогодние поздравительные открытки"

	Учить детей самостоятельно определять содержание рисунка и изображать задуманное. Закреплять технические приемы рисования (правильно пользоваться красками, хорошо промывать кисть и осушать ее). Воспитывать инициативу, самостоятельность. Развивать эстетические чувства, фантазию, желание порадовать близких, положительный эмоциональный отклик на самостоятельно созданное изображение.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 48
	
	

	4
	"Наша нарядная елка"

	Учить детей передавать в рисунке образ новогодней елки. Формировать умение рисовать елку с удлиняющимися книзу ветвями. Учить пользоваться красками разных цветов, аккуратно накладывать одну краску на другую только по высыхании. Подводить к эмоциональной оценке работ. Вызывать чувство радости при восприятии созданных рисунков.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.  50
	
	

	январь

	1
	"Маленькой елочке холодно зимой"

	Учить детей передавать в рисунке несложный сюжет, выделяя главное. Учить рисовать елочку с удлиненными книзу ветками. Закреплять умение рисовать красками. Развивать образное восприятие, образные представления; желание создать красивый рисунок, дать ему эмоциональную оценку.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 51
	
	

	2
	"Развесистое дерево"

	Учить детей использовать разный нажим на карандаш для изображения дерева с толстыми и тонкими ветвями. Воспитывать стремление добиваться хорошего результата. Развивать образное восприятие, воображение, творчество.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 52
	
	

	3
	"Нарисуй какую хочешь игрушку"

	Развивать умение задумывать содержание рисунка, создавать изображение, передавая форму частей. Закреплять навыки рисования красками. Учить рассматривать рисунки, выбирать понравившиеся, объяснять, что нравится. Воспитывать самостоятельность. Развивать творческие способности, воображение, умение рассказывать о созданном изображении. Формировать положительное эмоциональное отношение к созданным рисункам.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 56
	
	

	4
	Декоративное рисование "Украшение платочка" (По мотивам дымковской росписи)

	Знакомить детей с росписью дымковской игрушки (барышни), учить выделять элементы узора (прямые, пересекающиеся линии, точки и мазки). Учить равномерно покрывать лист, слитными линиями (вертикальными и горизонтальными), в образовавшихся клетках ставить мазки, точки и другие элементы. Развивать чувства ритма, композиции, цвета.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 57
	
	

	февраль

	1
	"Украсим полосочку флажками"

	Закреплять умение детей рисовать предметы прямоугольной формы, создавать простейший ритм изображений. Упражнять в умении аккуратно закрашивать рисунок, используя показанный прием. Развивать эстетические чувства; чувство ритма, композиции.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 58
	
	

	2
	"Девочка пляшет"

	Учить детей рисовать фигуру человека, передавая простейшие соотношения по величине: голова маленькая, туловище большое; девочка одета в платье. Учить изображать простые движения (например, поднятая рука, руки на поясе), закреплять приемы закрашивания красками (ровными слитными линиями в одном направлении), фломастерами, цветными мелками. Побуждать к образной оценке изображений.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 60
	
	

	3
	"Красивая птичка"

	Учить детей рисовать птичку, передавая форму тела (овальная), частей, красивое оперение. Упражнять в рисовании красками, кистью. Развивать образное восприятие, воображение. Расширять представления о красоте, образные представления.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 61
	
	

	4
	Декоративное рисование "Укрась свои игрушки"
	Развивать эстетическое восприятие. Продолжать знакомить детей с дымковскими игрушками, учить отмечать их характерные особенности, выделять элементы узора: круги, кольца, точки, полосы. Закреплять представление детей о ярком, нарядном, праздничном колорите игрушек. Закреплять приемы рисования кистью.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 62
	
	

	март

	1
	"Расцвели красивые цветы"

	Учить детей рисовать красивые цветы, используя разнообразные формообразующие   движения, работая всей кистью и ее концом. Развивать эстетические чувства (дети должны продуманно брать цвет краски), чувство ритма, представления о красоте.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 64
	
	

	2
	 Декоративное рисование "Украсим кукле платьице"
	Учить детей составлять узор из знакомых элементов (полосы, точки, круги). Развивать творчество, эстетическое восприятие, воображение.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 68
	
	

	3
	Рисование "Козлятки выбежали погулять на зеленый лужок"
	Продолжать учить детей рисовать четвероногих животных. Закреплять знания о том, что у всех четвероногих животных тело овальной формы. Учить сравнивать животных, видеть общее и различное. Развивать образные представления, воображение, творчество. Учить передавать сказочные образы. Закреплять приемы работы кистью и красками.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 69
	
	

	4
	Рисование "Как мы играли в подвижную игру "Бездомный заяц""
	Развивать воображение детей. Формировать умение с помощью выразительных средств (форма, положение объекта в пространстве) передавать в рисунке сюжет игры, образы животных. Продолжать формировать интерес к разнообразным творческим деятельностям.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 71
	
	

	апрель

	1
	"Сказочный домик-теремок"
	Учить детей передавать в рисунке образ сказки. Развивать образные представления, воображение, самостоятельность и творчество в изображении и украшении сказочного домика. Совершенствовать приемы украшения.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 72
	
	

	2
	"Мое любимое солнышко"

	Развивать образные представления, воображение детей. Закреплять усвоенные ранее приемы рисования и закрашивания изображений.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 74
	
	

	3
	"Твоя любимая кукла"

	Учить детей создавать в рисунке образ любимой игрушки. Закреплять умение передавать форму, расположение частей фигуры человека, их относительную величину. Продолжать учить рисовать крупно, во весь лист. Упражнять в рисовании и закрашивании. Продолжать учить рассматривать рисунки, обосновать свой выбор.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 75
	
	

	4
	Рисование "Дом, в котором ты живешь"

	Учить детей рисовать большой дом, передавать прямоугольную форму стен, ряды окон. Развивать умение дополнять изображение на основе впечатлений от окружающей жизни. Вызывать у детей желание рассматривать свои рисунки, выражать свое отношение к ним.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.77
	
	

	май

	1
	"Празднично украшенный дом"

	Учить детей передавать впечатления от праздничного города в рисунке. Закреплять умение рисовать дом и украшать его флагами, цветными огнями. Упражнять в рисовании и закрашивании путем накладывания цвета на цвет. Развивать образное восприятие. Учить выбирать при анализе готовых работ красочные, выразительные рисунки, рассказывать о них.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 78
	
	

	2
	"Самолеты летят сквозь облака"
	Учить детей изображать самолеты, летящие сквозь облака, используя разный нажим на карандаш. Развивать образное восприятие, образные представления. Вызывать положительное эмоциональное отношение к созданным рисункам.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 80
	
	

	3
	"Нарисуй картинку про весну"
	Учить детей передавать в рисунке впечатления от весны. Развивать умение удачно располагать изображение на листе. Упражнять в рисовании красками (хорошо промывать кисть, осушать ее, набирать краску на кисть по мере надобности).
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 81
	
	

	4
	"Разрисовывание перьев для хвоста сказочной птицы"
	 Развивать эстетическое восприятие, образные представления, творчество. Продолжать формировать положительное эмоциональное отношение к занятиям изобразительной деятельностью, к созданным работам; доброжелательное отношение к работам сверстников. Закреплять приемы рисования разными материалами (фломастерами, жирной пастелью, красками, цветными восковыми мелками).
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 83
	
	

	



Лепка. Перспективное планирование.

	№
	Тема
	Программное содержание
	Методическая литература

	Дата
предв.
	дата фактич

	сентябрь

	1
	"Яблоки и ягоды"

	Закреплять умение детей лепить предметы круглой формы разной величины. Учить передавать в лепке впечатления от окружающего. Воспитывать положительное отношение к результатам своей деятельности, доброжелательное отношение к созданным сверстниками рисункам.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 23
	
	

	2
	"Большие и маленькие морковки"

	Учить детей лепить предметы удлиненной формы, сужающиеся к одному концу, слегка оттягивая и сужая конец пальцами. Закреплять умение лепить большие и маленькие предметы, аккуратно обращаться с материалом.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.24
	
	

		октябрь

	1
	"Грибы"

	Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, используя усвоенные ранее приемы лепки (раскатывание глины прямыми и кругообразными движениями, сплющивание ладонями, лепка пальцами) для уточнения формы. Подводить к образной оценке работ.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.32
	
	

	
	
	
	
	
	

	2
	"Рыбка"
	Закреплять знание приемов изготовления предметов овальной формы (раскатывание прямыми движениями ладоней, лепка пальцами). Закреплять приемы оттягивания, сплющивания при передаче характерных особенностей рыбки. Учить детей обозначать стекой чешуйки, покрывающие тело рыбы.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.36
	
	

	ноябрь

	1
	"Сливы и лимоны"
	Продолжать обогащать представления детей о предметах овальной формы и их изображении в лепке. Закреплять приемы лепки предметов овальной формы, разных по величине и цвету. Развивать эстетическое восприятие.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.39
	
	

	2
	"Разные рыбки"
	Учить передавать отличительные особенности разных рыбок, имеющих одинаковую форму, но несколько отличающихся друг от друга по пропорциям. Закреплять ранее усвоенные приемы лепки.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.42
	
	

	декабрь

	1
	"Девочка в зимней одежде"

	Вызвать у детей желание передать образ девочки в лепном изображении. Учить выделять части человеческой фигуры в одежде (голова, расширяющаяся книзу шубка, руки), передавать их с соблюдением пропорций.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.47
	
	

	2
	"Птичка"
	Учить детей лепить птичку, передавая овальную форму тела; оттягивать и прищипывать мелкие части: клюв, хвост, крылышки. Учить отмечать разнообразие получившихся изображений, радоваться им.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 51
	
	

	январь

	1
	"Угощение для кукол"
	Развивать у детей образные представления, умение выбирать содержание изображения. Учить передавать в лепке выбранный объект, используя усвоенные ранее приемы. Продолжать формировать умение работать аккуратно. Воспитывать стремление делать что-то для других, формировать умение объединять результаты своей деятельности с работами сверстников.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.35
	
	

	2
	"Девочка в длинной шубке"

	Учить детей передавать в лепке фигуру человека, соблюдая соотношение частей по величине. Закреплять умение раскатывать  между ладонями; лепить пальцами, придавать фигуре нужную форму; соединять части, плотно прижимая их друг к другу, и сглаживать места скрепления.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр. 55
	
	

	                                                   февраль

	1
	"Птички прилетели на кормушку и клюют зернышки" (Коллективная композиция)

	Учить детей передавать в лепке простую позу: наклон головы и тела вниз. Закреплять технические приемы лепки. Учить объединять свою работу с работой товарища, чтобы передать простой сюжет, сценку. Вызывать положительный эмоциональный отклик на результат совместной деятельности.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.61
	
	

	2
	"Мы слепили снеговиков"

	Закреплять умение детей передавать в лепке предметы, состоящие из шаров разной величины. Учить передавать относительную величину частей. Развивать чувство формы, эстетическое восприятие. Закреплять усвоенные приемы лепки.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.62
	
	

	март

	1
	"Мисочка"

	Учить детей лепить, используя уже знакомые приемы (раскатывание шара, сплющивание) и новые – вдавливания и оттягивания краев, уравнивания их пальцами.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.66
	
	

	2
	"Зайчики на полянке"
	Учить детей лепить животное; передавать овальную форму его туловища, головы, ушей. Закреплять приемы лепки и соединения частей. Развивать умение создавать коллективную композицию. Развивать образные представления, воображение.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.70
	
	

	апрель

	1
	"Мисочки для трех медведей"

	Учить детей лепить предметы одинаковой формы, но разной величины. Упражнять в лепке мисочек. Отрабатывать приемы лепки: раскатывание и сплющивание, углубление путем вдавливания, уравнивание краев пальцами. Учить отделять комочки, соответствующие величине будущих предметов. Учить создавать предметы для игры-драматизации по сказке.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.73
	
	

	2
	"Чашечка"
	Учить детей лепить посуду, используя приемы раскатывания, вдавливания и уравнивания пальцами края формы. Упражнять в соединении частей приемом прижимания и сглаживания мест скрепления.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.76
	
	

	май

	1
	"Посуда для кукол"

	Закреплять умение детей лепить посуду. Отрабатывать приемы лепки. Воспитывать активность, самостоятельность и аккуратность в работе. Продолжать развивать навыки коллективной работы.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.77
	
	

	2
	"Птичка клюет зернышки из блюдечка"
	Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, пользуясь усвоенными ранее приемами (раскатывание, оттягивание, прищипывание; соединение частей, прижимая и сглаживая места скрепления).
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.78
	
	



Аппликация. Перспективное планирование.

	№
	Тема
	Программное содержание
	Методическая литература

	Дата
предв.
	дата фактич

	сентябрь

	1
	"Красивые флажки"

	Учить детей работать ножницами: правильно держать их, сжимать и разжимать кольца, резать полоску по узкой стороне на одинаковые отрезки – флажки. Закреплять приемы аккуратного наклеивания, умение чередовать изображения по цвету. Развивать чувство ритма и чувство цвета. Вызывать положительный эмоциональный отклик на созданные изображения.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.25
	
	

	2
	"Нарежь полосочки и наклей из них какие хочешь предметы"

	Учить детей резать широкую полоску бумаги (примерно 5 см), правильно держать ножницы, правильно ими пользоваться. Развивать творчество, воображение. Воспитывать самостоятельность и активность. Закреплять приемы аккуратного пользования бумагой, клеем.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.27
	
	

		октябрь

	1
	"Укрась салфеточку"

	Учить детей составлять узор на квадрате, заполняя элементами середину, углы. Учить разрезать полоску пополам, предварительно сложив ее; правильно держать ножницы и правильно действовать ими. Развивать чувство композиции. Закреплять умение аккуратно наклеивать детали. Подводить к эстетической оценке работ.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.30
	
	

	2
	"Украшение платочка"
	Учить детей выделять углы, стороны квадрата. Закреплять знание круглой, квадратной и треугольной формы. Упражнять в подборе цветосочетаний. Учить преобразовывать форму, разрезая квадрат на треугольники, круг на полукруги. Развивать композиционные умения, восприятие цвета.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.34
	
	

	ноябрь

	1
	"Лодки плывут по реке"
	Учить детей создавать изображение предметов, срезая углы у прямоугольников. Закреплять умение составлять красивую композицию, аккуратно наклеивать изображения.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.35
	
	

	2
	"Большой дом"

	Закреплять умение резать полоску бумаги по прямой, срезать углы, составлять изображение из частей. Учить создавать в аппликации образ большого дома. Развивать чувство пропорций, ритма. Закреплять приемы аккуратного наклеивания. Учить детей при рассматривании работ видеть образ.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.23
	
	

	декабрь

	1
	"Корзина грибов"
(Коллективная композиция)

	Учить детей срезать уголки квадрата, закругляя их. Закреплять умение держать правильно ножницы, резать ими, аккуратно наклеивать части изображения в аппликации. Подводить к образному решению, образному видению результатов работы, к их оценке.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.41
	
	

	2
	"Бусы на елку"
	Закреплять знания детей о круглой и овальной форме. Учить срезать углы у прямоугольников и квадратов для получения бусинок овальной и круглой формы; чередовать бусинки разной формы; наклеивать аккуратно, ровно, посередине листа.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.49
	
	

	январь

	1
	"В магазин привезли красивые пирамидки"
	Упражнять детей в вырезывании округлых форм из квадратов (прямоугольников) путем плавного закругления углов. Закреплять приемы владения ножницами. Учить подбирать цвета, развивать цветовое восприятие. Учить располагать круги от самого большого к самому маленькому.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.52
	
	

	2
	"Автобус"
(Вариант. Аппликация "Тележка с игрушками (шариками, кирпичиками, кубиками)")

	Закреплять умение детей вырезать нужные части для создания образа предмета (объекта). Закреплять умение срезать у прямоугольника углы, закругляя их (кузов автобуса), разрезать полоску на одинаковые прямоугольники (окна автобуса). Развивать умение композиционно оформлять свой замысел.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.54
	
	

	февраль

	1
	"Летящие самолеты"
(Коллективная композиция)

	Учить детей правильно составлять изображения из деталей, находить место той или иной детали в общей работе, аккуратно наклеивать. Закреплять знание формы (прямоугольник), учить плавно срезать его углы. Вызывать радость от созданной всеми вместе картины.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.60
	
	

	2
	"Вырежи и наклей красивый цветок в подарок маме и бабушке"

	Учить вырезывать и наклеивать красивый цветок: вырезывать части цветка (срезая углы путем закругления или по косой), составлять из них красивое изображение. Развивать чувство цвета, эстетическое восприятие, образные представления, воображение. Воспитывать внимание к родным и близким.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.63
	
	

	март

	1
	"Красивый букет в подарок всем женщинам в детском саду" (коллективная  работа) (Вариант. Декоративная аппликация на квадрате)


	Воспитывать желание порадовать окружающих, создать для них что-то красивое. Расширять образные представления детей, развивать умение создавать изображения одних и тех же предметов по-разному, вариативными способами. Продолжать формировать навыки коллективного творчества. Вызывать чувство радости от созданного изображения.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.64
	
	

	2
	"Вырежи и наклей что бывает круглое и овальное"
	Учить детей выбирать тему работы в соответствии с определенными условиями. Воспитывать умение доводить свой замысел до конца. Развивать творческие способности, воображение. Упражнять в срезании углов у прямоугольника и квадрата, закругляя их. Закреплять навыки аккуратного наклеивания.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.66
	
	

	апрель

	1
	"Загадки"
	Закреплять умение детей соотносить плоские геометрические фигуры с формой частей предметов, составлять изображение из готовых частей, самостоятельно вырезать мелкие детали. Упражнять в аккуратном наклеивании. Развивать творчество, образное восприятие, образные представления, воображение.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.73
	
	

	2
	"Вырежи и наклей что хочешь"
	Учить детей задумывать изображение, подчинять замыслу последующую работу. Учить вырезать из бумаги прямоугольные и округлые части предметов, мелкие детали. Воспитывать самостоятельность, творчество.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.75
	
	

	май

	1
	"Красная Шапочка"
	Учить детей передавать в аппликации образ сказки. Продолжать учить изображать человека (форму платья, головы, рук, ног), характерные детали (шапочка), соблюдая соотношения по величине. Закреплять умение аккуратно вырезать и наклеивать.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.79
	
	

	2
	"Волшебный сад"
	Учить детей создавать коллективную композицию, самостоятельно определяя содержание изображения (волшебные деревья, цветы). Учить резать ножницами по прямой; закруглять углы квадрата, прямоугольника. Развивать образное восприятие, воображение.
	Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа,
стр.81
	
	

	














	Музыкальная  деятельность.
                    Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений.
    Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры.
    Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца).
    Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном.
    Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы).
     Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя).
    Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»).      Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст.
    Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки.
   Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки.
   Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах.
   Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки.
    Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный).
    Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.).
   Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей.
Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне.








Музыкальная деятельность. Перспективное планирование.
	Форма организации музыкальной деятельности
	Программные задачи
	Репертуар
	Обеспечение интеграции направлений
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	Сентябрь

	Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет навыком коллективного пения, умеет считаться с интересами товарищей; хорошо ориентируется в музыкальном зале, знает правила безопасного поведения во время исполнения танцевальных движений

	I. Музыкальные занятия.
1) Слушание музыки.
а) Восприятие музыкальных произведений
	Учить различать настроение музыки, определять высокий, средний, низкий регистр. Развивать музыкальную отзывчивость. Воспитывать интерес к музыке Шумана, Кабалевского, Чайковского
	«Весело - грустно» Л. Бетховена, «Всадник», «Смелый наездник» Р. Шумана, «Клоуны» Д. Б. Кабалевского
	Безопасность: рассказывать о правилах безопасности во время выполнения движений в танце и в музыкальных играх. 
Труд: учить убирать после занятий музыкальные инструменты и атрибуты

	б) Развитие голоса и слуха
	Развивать звуковысотный слух
	«Петрушка», «Паровоз», муз. В. Карасевой,
сл. Н. Френкель
	

	2) Пение.
а) Усвоение песенных навыков
	Учить петь естественным голосом, без выкриков, прислушиваться к пению других детей; правильно передавать мелодию, формировать навыки коллективного пения
	«Праздник осени в лесу», «Листочек золотой», муз. и сл. Н. Вересокиной; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель
	

	б) Песенное творчество
	Учить импровизировать на заданную музыкальную тему
	«Куда летишь, кукушечка?», русская народная песня, обр. В. Агафонникова
	

	3) Музыкально-ритмические движения.
а) Упражнения
	Учить танцевать в парах, не терять партнера на протяжении танца. Передавать в движении
характер музыки
	«Ходьба разного характера» М. Робера, «Элементы танцев», «Упражнения с листочками» Е. Тиличеевой
	

	б) Пляски
	Учить танцевать эмоционально, раскрепощено, владеть предметами
	«Танец с листьями», муз. А. Филиппенко, сл. А. Макшанцевой; «Янка», белорусская народная мелодия
	

	в) Игры
	Воспитывать коммуникативные качества
	«Игра с листьями» М. Красева; «Делай как я», английская народная песня
	

	г) Музыкально-игровое творчество
	Совершенствовать творческие проявления
	«Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой, слова народные
	

	II. Самостоятельная музыкальная деятельность
	Совершенствовать     музыкальный слух в игровой деятельности
	«Где мои детки?» Н. Г. Кононовой
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	Октябрь

	Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет навыком вокальной и танцевальной импровизации на заданную тему, умеет правильно подбирать элементы костюма; в танце умеет согласовывать свои действия с партнёром и совместными усилиями достигать результата; владеет техникой правильного дыхания во время пения

	I. Музыкальные занятия.
1) Слушание музыки.
а) Восприятие музыкальных произведений
	Развивать музыкальное восприятие, отзывчивость на музыку разного характера. Учить находить в музыке веселые, злые, плаксивые интонации. Знакомить с творчеством Р. Шумана, Д. Кабалевского
	«Плакса, злюка, резвушка» Д. Б. Кабалевского, «Пьеска» Р. Шумана, «Новая кукла» П. И. Чайковского
	Коммуникация: учить договариваться со сверстниками во время выполнения совместных действий, объяснять, убеждать.
Здоровье: учить выполнять дыхательные упражнения по методике А. Стрельниковой

	б) Развитие голоса и слуха
	Развивать звуковысотный слух. Различать низкий и высокий регистры
	«Чей это марш?» Г. Левкодимова, «Птичка
и птенчики» Е. Тиличеевой
	

	2) Пение.
а) Усвоение песенных навыков
	Расширять голосовой диапазон. Учить петь не напрягаясь, естественным голосом; подводить к акцентам
	«Листики», муз. Л. Беленко. сл. А. Шибицкой; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Веселые гуси», украинская народная песня
	

	б) Песенное творчество
	Самостоятельно находить голосом низкие звуки для кошки и высокие для котенка
	«Маленький котенок и большая кошка» (вокальная импровизация)
	

	3) Музыкально-ритмические движения.
а) Упражнения
	Учить передавать в движении характер марша, хоровода, владеть предметами; выполнять парные упражнения
	«Элементы хоровода» А. Филиппенко, «Элементы танцев» Н. Вересокиной, «Упражнения с листочками, зонтиками» В. Костенко
	

	б) Пляски
	Учить исполнять танцы в характере музыки; держаться партнера, владеть предметами; чувствовать двухчастную форму
	«Танец с листьями», муз. А. Филиппенко, сл. А. Макшанцевой; «Танец рябинок», Н. Вересокиной; «Покажи ладошки», латвийская народная полька
	

	в) Игры
	Развивать чувство ритма, умение реагировать на смену частей музыки сменой движений
	«Солнышко и тучка» Л. Н. Комиссаровой; «Делай как я», английская народная песня
	

	г) Музыкально-игровое творче-ство
	Учить передавать игровыми движениями образ кошки
	«Вальс кошки» В. Золотарева
	

	д) Игра на металлофоне
	Поощрять творческие проявления
	«Паровоз», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель
	

	II. Самостоятельная музыкальная деятельность
	Совершенствовать музыкальный слух в игровой деятельности
	«Ну-ка, угадай-ка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского
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	Ноябрь

	Целевые ориентиры развития интегративных качеств: умеет планировать последовательность действий при исполнении произведения на музыкальных инструментах; знает правила безопасности при самостоятельном использовании музыкальных инструментов; понимает значение слов, обозначающих эмоциональное состояние (весёлый, грустный, печальный) и умеет использовать их в своей речи

	I. Музыкальные занятия.
1) Слушание музыки.
а) Восприятие музыкальных
произведений
	Продолжать развивать музыкальное восприятие.  Знакомить   с  жанрами музыки (марш, песня, танец), учить определять их самостоятельно.   Воспитывать   устойчивый интерес к народной и классической музыке. Учить сравнивать и анализировать произведения с близкими названиями
	«Во поле береза стояла», русская народная
песня; «Солдатский марш» Р. Шумана;
«Марш» П. И. Чайковского; «Полька» С. Майкапара
	Безопасность:
учить правильному обращению с музыкальными инструментами.
Коммуникация:
учить выражать словами свои впечатления от музыкальных
произведении




	б) Развитие голоса и слуха
	Развивать музыкальную память
	«Кто в домике живет?» Н. А. Ветлугиной;
«Угадай песенку», муз. Г. Левкодимова,
сл. В. Степанова
	

	2) Пение.
а) Усвоение песенных навыков
	Развивать голосовой аппарат, увеличивать
диапазон голоса. Учить петь без напряжения, в характере песни; петь песни разного характера
	«Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской;
«Елочка», муз. Н. Бахутовой, сл. М. Александровой
	

	б) Песенное творчество
	Учить использовать музыкальный опыт
в импровизации попевок
	«Дождик», русская народная песня, обр. Т. Попатенко; «Дудочка», муз. В.Карасевой,
сл. Н. Френкель
	

	3) Музыкально-ритмические
движения.
а) Упражнения
	Учить передавать в движениях характер музыки, выдерживать темп; выполнять упражнения на мягких ногах, без напряжения; свободно образовывать круг
	«Барабанщики» Э. Парлова; «Поскоки» Т. Ломовой; «Элементы танцев», «Элементы хоровода», русская народная мелодия
	

	б) Пляски
	Учить запоминать последовательность тан-
цевальных движений, самостоятельно менять движения со сменой частей музыки; танцевать характерные танцы
	«Танец с воздушными шарами», М. Раухвергера; «Танец огоньков», муз. И. Саца
«Ловишка», муз. И. Гайдна; «Дождик» Т. Ломовой
	

	в) Игры
	Развивать способности эмоционально со-
переживать в игре; чувство ритма
	
	

	г) Музыкально-игровое творчество
	Совершенствовать творческие проявления
	«Дедушка Егор», русская народная прибаутка
	

	II. Самостоятельная музыкальная деятельность
	Учить самостоятельно пользоваться знакомыми музыкальными инструментами
	Знакомые музыкально-дидактические игры
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	Декабрь

	Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет навыком перевоплощения в театрализованной игре; умеет  согласовывать тему сюжетно-ролевой игры и по ходу меняться ролями; умеет самостоятельно придумывать танцевальные движения и договариваться с детьми во время их разучивания; умеет проявлять инициативу в оказании помощи товарищам.

	I. Музыкальные занятия.
1) Слушание музыки. 
а) Восприятие музыкальных произведений
	 Учить воспринимать пьесы контрастные и близкие по настроению, образному восприятию; определять 3 жанра в музыке; оркестровать пьесу самостоятельно. Развивать звуковысотный слух в пределах сексты
	«Итальянская песенка», «Немецкая песенка», «Старинная французская песенка», «Неаполитанская песенка» (произведения из «Детского альбома» для фортепиано П. И. Чайковского)
	Коммуникация: учить в театрализованной игре выделять речь персонажей с помощью интонации










	б) Развитие голоса и слуха
	Совершенствовать музыкально-сенсорный слух
	«Тише-громче в бубен бей», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Гангова; «Гармошка и балалайка», муз. И. Арсеева
	

	2) Пение. 
а) Усвоение песенных навыков
	Закреплять и совершенствовать навыки исполнения песен. Учить самостоятельно вступать, брать спокойное дыхание, слушать пение других детей; петь без крика, в умеренном темпе
	«Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Елочка-красавица», муз. Г. Левкодимова, сл. И. Черницкой; «Здравствуй, Дед Мороз!», муз. В. Семенова, сл. Л. Дымовой
	

	б) Песенное творчество
	Совершенствовать творческие проявления
	«Кто в теремочке живет?», русская народная песня, обр. Т. Попатенко
	

	3) Музыкально-ритмические движения.
 а) Упражнения
	Учить двигаться под музыку в соответствии с характером, жанром; самостоятельно придумывать танцевальные движения
Учить самостоятельно начинать и заканчивать танец с началом и окончанием музыки;
	«Бодрый и тихий шаг» М. Робера, «Танцевальный шаг» В. Золотарева, «Придумай движения», «Элементы танцев»
	

	б) Пляски
	Выполнять парные движения слаженно, одновременно; танцевать характерные танцы; водить хоровод
	«Танец сказочных героев»; хоровод «Елочка», муз. Н. Бахутовой, сл. М. Александровой;
«Танец медведей» Е. Каменоградского; «Танец зайцев» Е. Тиличеевой; «Танец Петрушек», муз. А. Даргомыжского
	

	в) Игры
	Вызывать эмоциональный отклик. Развивать подвижность, активность. Включать в игру застенчивых детей. Исполнять характерные танцы
	«Игра со снежками»; «Тише-громче в бубен бей», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Гангова
	

	г) Музыкально-игровое творчество
	Побуждать придумывать и выразительно передавать движения персонажей
	«Зайцы и медведь» (игра) («Заинька», русская народная мелодия, обр. Н. А. Римского-Корсакова); «Медведь», муз. В. Ребикова
	

	II. Самостоятельная музыкальная деятельность
	Совершенствовать ритмический слух
	«Ритмические палочки» Н. А. Ветлугиной (музыкально-дидактическая игра)
	



	1
	2
	3
	4

	Январь

	Целевые ориентиры развития интегративных качеств: умеет разделять игровые и реальные взаимодействия во время проведения музыкальных игр; умеет запоминать тексты прибауток, колядок, частушек

	I. Музыкальные занятия.
1) Слушание музыки. 
а) Восприятие музыкальных произведений
	Учить воспринимать пьесы, близкие по настроению. Знакомить с детским альбомом П. И. Чайковского. Определять характер музыки, 2-3-частную форму. Свободно определять жанр музыки
	«Марш» Д. Д. Шостаковича; «Вальс» П. И. Чайковского; «Марш» Д. Россини; «Полька» И. Штрауса
	Чтение: формировать умение выучивать наизусть тексты вокальных произведений









	б) Развитие голоса и слуха
	Совершенствовать звуковысотный слух
	«Лесенка» Е. Тиличеевой; «Где мои детки?» Н. А. Ветлугиной
	

	2) Пение. 
а) Усвоение песенных навыков
	Закреплять и совершенствовать навыки исполнения песен. Учить петь напевно, нежно; прислушиваться к пению других детей; петь без выкриков, слитно; начало и окончание петь тише
	«Солнце улыбается», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Некрасовой; «Мама, мамочка», муз. С. Юдиной, сл. Е. Лешко; «Песенка о бабушке», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колядки», русские народные песни, прибаутки
	

	б) Песенное творчество
	Совершенствовать творческие проявления
	«Поздоровайся» (вокальная импровизация)
	

	3) Музыкально-ритмические движения. 
а) Упражнения
	Учить двигаться в характере, темпе музыки; менять движения со сменой музыки; самостоятельно придумывать танцевальные движения
	«Улыбка»; «Хороводный шаг», русская народная мелодия, обр. Т. Ломовой; «Упражнения с цветами» В. Моцарта; элементы танца «Разноцветные стекляшки»
	

	б) Пляски
	Учить начинать движения сразу после вступления; слаженно танцевать в парах; не опережать движениями музыку; держать круг из пар на протяжении всего танца; мягко водить хоровод
	«Разноцветные стекляшки»; «Хоровод» В. Курочкина; «Божья коровка»
	

	в) Игры
	Приобщать к русской народной игре. Вызывать желание играть
	«Рождественские игры»
	

	г) Музыкально-игровое творчество
	Побуждать выразительно передавать движения персонажей
	«Кот Леопольд и мыши», «Песенка Леопольда» из м/ф «Леопольд и золотая рыбка»; «Хвост за хвост» из м/ф «Прогулка кота Леопольда», муз. Б. Савельева, сл. А. Хаита
	

	II. Самостоятельная музыкальная деятельность
	Совершенствовать ритмический слух
	«Волшебные баночки»
	



	1
	2
	3
	4

	Февраль

	Целевые ориентиры развития интегративных качеств: в театрализованной игре умеет интонационно выделять речь сказочных персонажей; употребляет в речи слова, обозначающие этические характеристики (злой, добрый, хитрый, жадный); имеет представление о Российской армии, её значении и роли в защите Родины

	I. Музыкальные занятия.
1) Слушание музыки. а) Восприятие музыкальных произведений
	Обогащать музыкальные впечатления. Учить воспринимать пьесы контрастные и близкие по настроению; образному восприятию музыки; выделять 2-3 части, высказываться о характере; оркестровать пьесы, самостоятельно подбирать музыкальные инструменты
	«Куры и петухи» К. Сен-Санса; «Ежик» Д. Кабалевского; «Балет невылупившихся птенцов» М. Мусоргского; «Кукушка» М. Карасева; «Кукушка» А. Аренского
	Познание: рассказывать о государственных праздниках, Дне защитника Отечества, военных профессиях



	б) Развитие голоса и слуха
	Развивать тембровый и звуковысотный
слух, ритмическое восприятие
	«Ритмические брусочки»; «Что делают дети?»
Н. Г. Кононовой; «Колыбельная А. Гречанинова; «Баю-бай» В. Витлина; «Марш» Э. Парлова
	

	2) Пение.
а) Усвоение песенных навыков
	Закреплять и совершенствовать навыки исполне-ния песен. Учить петь дружно, без крика; начинать петь после вступления; узнавать знакомые песни по начальным звукам; пропевать гласные, брать коро-ткое дыхание; петь эмоционально, прислушиваться к пению других
	«Песенка о бабушке», муз. А. Филиппенко, сл. Т.Волги-ной; «Мамочка», муз. Л. Бакалова, сл. С. Вигдорова; «Иди, весна», муз. Е. Тиличеевой, слова народные
	

	б) Песенное творчество
	Совершенствовать творческие проявления. Подражать голосу персонажей
	«Что ты хочешь, кошечка?», муз. Г. Зингера,
сл. А. Шибицкой
	

	3) Музыкально-ритмические
движения.
а) Упражнения
	Учить двигаться под музыку в соответствии
с характером, жанром; изменять характер шага с изменением громкости звучания; свободно владеть предметами (ленточки, цветы); выполнять движения по тексту
	«Канарейки»; «Пружинка», русская народная
мелодия, обр. Т. Ломовой; «Бег с остановка-
ми» В. Семенова; «Упражнения с цветами»
В. Моцарта; «Элементы танцев» В. Жубин-
ской, А. Рыбникова
	

	б) Пляски
	Учить начинать танец самостоятельно, после вступления, танцевать слаженно, не терять пару, свободно владеть в танце предметами, плавно водить хоровод, выполнять движения по тексту
	«Танец с цветами», муз. В. Жубинской; «Разноцветные стекляшки»; «Заинька», русская
народная песня, обр. Н. А. Римского-Корсакова; хоровод «Солнышко», муз. Т. Попатенко,сл. Н. Найденовой; «Божья коровка»; «Танец козлят», муз. А. Рыбникова; «Ваньки-Встаньки», муз. Ю. Слонова, сл. 3. Петровой; «Танец с куклами», украинская народная мелодия, обр. Н. Лысенко
	

	в) Игры
	Вызывать эмоциональный отклик, развивать подвижность, активность
	«Собери цветы», муз. Т. Ломовой;
 «Ловишка», муз. И. Гайдна
	

	г) Музыкально-игровое творче-
ство
	Побуждать придумывать движения для
сказочных персонажей
	«Муха-цокотуха» («Как у наших у ворот»,
русская народная мелодия, обр. В. Агафонникова)
	

	И. Самостоятельная музыкальная деятельность
	Совершенствовать ритмический слух
	«Звонкие ладошки» (музыкально-дидактическая игра)
	



	1
	2
	3
	4

	Март

	Целевые ориентиры развития интегративных качеств: умеет самостоятельно сочинить небольшую сказку на заданную тему и исполнить действия персонажей на музыкальных инструментах; владеет навыком использования в общении со взрослыми «вежливых» слов, умеет вежливо выражать свою просьбу

	I. Музыкальные занятия.
1) Слушание музыки.
 а) Восприятие музыкальных произведений
	Учить различать настроение, чувства в музыке, средства музыкальной выразительности; различать в музыке звукоподражания некоторым явлениям природы (капель, плеск ручейка); сопоставлять образы природы, выраженные разными видами искусства
	«Весною» С. Майкапара; «Весной» Э. Грига; «Утро» Э. Грига; «Дождик» А. Лядова; «Грустный дождик» Д. Б. Кабалевского
	Коммуникация: формировать навык самостоятельно составлять рассказ, придумывать сказку. Социализация: побуждать детей к выражению любви и уважения к своим родным, учить проявлять инициативу в подготовке музыкальных поздравлении










	б) Развитие голоса и слуха
	Упражнять в точном интонировании на одном звуке, интервалов 62 и м2
	«Мы идем», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель
	

	2) Пение. 
а) Усвоение песенных навыков
	Закреплять умение начинать пение после вступления самостоятельно. Учить петь разнохарактерные песни; передавать характер музыки в пении; петь без сопровождения
	«Песенка друзей», муз. В. Герчик, сл. Я. Акима; «Паровоз», муз. 3. Компанейца, сл. О. Высотской; «Про лягушек и комара», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной
	

	б) Песенное творчество
	Развивать умение ориентироваться в свойствах звука
	«Спой свое имя» (вокальная импровизация)
	

	3) Музыкально-ритмические движения. 
а) Упражнения
	Учить самостоятельно начинать и заканчивать движения, останавливаться с остановкой музыки. Совершенствовать умение водить хоровод
	«Марш», муз. Л. Шульгина; «Маленький танец» Н. Александровой; «Хоровод», «Элементы вальса» Д. Шостаковича
	

	б) Пляски
	Учить танцевать эмоционально, легко водить хоровод, сужать и расширять круг, плавно танцевать вальс
	«Весенний хоровод», украинская народная мелодия; «Вальс», муз. Ю. Слонова
	

	в) Игры
	Знакомить с русскими народными играми. Развивать чувство ритма, выразительность движений
	«Найди себе пару» Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко
	

	г) Музыкально-игровое творчество
	Побуждать инсценировать знакомые песни
	Инсценировка песни по выбору
	

	II. Самостоятельная музыкальная деятельность
	Учить самостоятельно подбирать музыкальные инструменты для оркестровки любимых песен
	Песня по выбору
	



	Апрель

	Целевые ориентиры развития интегративных качеств: может самостоятельно составить рассказ о пользе здорового образа жизни, выучить стихотворение; умеет придумывать упражнения ритмической гимнастики на заданную тему

	I. Музыкальные занятия.
1) Слушание музыки. а) Восприятие музыкальных произведений
	Учить различать средства музыкальной выра-зительности; определять образное содержание музыкальных произведений; накапливать му-зыкальные впечатления; узнавать знакомые музыкальные произведения по начальным так-там. Углублять представления об изобрази-тельных возможностях музыки. Определять по характеру музыки характер персонажа
	«Танец лебедей», «Танец Феи Драже», «Вальс цветов» П. И. Чайковского; «Баба Яга» - пьесы С. С. Прокофьева, П. И. Чайковского, М. П. Мусоргского
	Здоровье: знакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь», рассказывать о пользе здорового образа жизни. Физическая культура: учить выполнять упражнения гимнастики под музыку по одному и в группе








	б) Развитие голоса и слуха
	Развивать звуковысотный слух, музыкальную память
	«Подумай и отгадай» Н. Г. Кононовой («Зайчик» М. Старокадомского; «Медведь» В. Ре-бикова; «Воробушки» М. Красева), «Кого встретил Колобок?» Г. Левкодимова
	

	2) Пение. а) Усвоение песенных навыков
	Учить начинать пение сразу после вступления; петь разнохарактерные произведения; петь сольно и небольшими группами, без сопровождения; петь эмоционально, удерживать тонику
	«Веселый гопачок», муз. Т. Попатенко, сл. Р. Горской; «Детский сад», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Про лягушек и комара», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной
	

	3) Музыкально-ритмические движения. а) Упражнения
	Учить самостоятельно начинать и заканчивать движения с музыкой; не обгонять друг друга в колонне, держать спину; легко скакать, как мячики; менять движения со сменой музыки
	«Марш» Р. Руденской; «Скачем, как мячики» М. Сатуллиной; «Побегаем - отдохнем» Е. Тиличеевой; «Поскоки» Т. Ломовой
	

	б) Пляски
	Учить выполнять парный танец слаженно, эмоционально; чередовать движения (девочка, мальчик)
	«Янка», белорусская народная мелодия
	

	в) Игры
	Воспитывать интерес к русским народным играм
	«Пасхальные игры»
	

	г) Музыкально-игровое творчество
	Учить самостоятельно находить выразительные движения для передачи характера движений персонажей
	«Веселые лягушата», муз. и сл. Ю. Литовко; «Танец лягушек», муз. В. Витлина
	

	II. Самостоятельная музыкальная деятельность
	Учить самостоятельно подбирать к любимым песням музыкальные инструменты и игрушки
	Песня по выбору
	



	Май

	Целевые ориентиры развития интегративных качеств: может самостоятельно составить рассказ о Дне Победы, подобрать стихотворение, исполнить любимую песню о войне

	I. Музыкальная деятельность.
1) Слушание музыки. 
а) Восприятие музыкальных произведений
	Учить узнавать знакомые произведения по вступлению; определять характер, содержание; различать звукоподражание некоторым музыкальным инструментам. Развивать представления о связи музыкально-речевых интонаций. Понимать, что сказку рассказывает музыка
	«Шарманка» Д. Д. Шостаковича; «Камаринская» П. И. Чайковского; «Парень с гармошкой» Г. Свиридова; «Тамбурин» Ж. Рамо; «Волынка» И. Баха; «Волынка» В. Моцарта
	Познание: рассказывать о государственном празднике - Дне Победы, подвиге русского народа в ВОВ. 
Чтение: умеет эмоционально откликаться на переживания героев стихотворений и песен о войне 
Коммуникация: умеет интонационно выделять речь персонажей
произведений о войн

	б) Развитие голоса и слуха
	Учить различать жанры музыки
	«Что делают дети?» Н. Г. Кононовой; «Песня, танец, марш» Л. Н. Комиссаровой
	

	2) Пение.
 а) Усвоение песенных навыков
	Учить начинать пение сразу после вступления; петь в умеренном темпе, легким звуком; передавать в пении характер песни; петь без сопровождения; петь песни разного характера
	«Потанцуй со мной, дружок», английская народная песня, обр. И. Арсеева, пер. Р. Дольниковой; «Детский сад», «Про лягушек и комара», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной
	

	б) Песенное творчество
	Придумывать мелодию своего дождика
	«Дождик» (вокальная импровизация)
	

	3) Музыкально-ритмические движения.
а) Упражнения
	Самостоятельно начинать движение и заканчивать с окончанием музыки. Двигаться друг
за другом, не обгоняя, держать ровный широкий круг. Выразительно передавать характерные особенности игрового образа
	«Марш» Т. Ломовой; «Лошадки» Е. Тиличеевой; «Элементы хоровода», русская народная
мелодия; «Всадники» В. Витлина
	

	б) Пляски
	Учить танцевать эмоционально, в характере и ритме танца; держать расстояние между парами; самостоятельно менять движения со сменой частей музыки
	«Всех на праздник мы зовем»
	

	в) Игры
	Развивать чувство ритма, музыкальный слух, память. Совершенствовать двигательные навыки. Учить изменять голос
	«Узнай по голосу», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского; «Выходи, подружка», польская народная песня, обр. В. Сибирского, пер. Л. Кондратенко
	

	г) Музыкально-игровое творчество
	Побуждать искать выразительные движения для передачи характера персонажей
	«Веселые лягушата», муз и сл. Ю. Литовко
	

	II. Самостоятельная музыкальная деятельность
	Учить подбирать для любимых песен игрушки для оркестровки
	Знакомые песни
	


















3.2.5. Образовательная область  «ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ»

                  Основные цели и задачи

   Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
    Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
     Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
      Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
      Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.

        Содержание психолого-педагогической работы

    Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
     Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека.
     Формировать представление о значении частей тела и органов чувств  для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).
     Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.
   Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.
   Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».
   Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы – значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).
   Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.
   Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов   и систем организма.

Физическая культура
     Формировать правильную осанку.
     Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
    Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног.     Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
    Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие.    Учить прыжкам через короткую скакалку.
     Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
   Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.
   Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.
   Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.
   Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.
   Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.
    Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
    Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
    Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
     Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.
    Приучать к выполнению действий по сигналу.	

Формы работы с детьми 

· утренняя гимнастика
· физкультурные занятия
· физкультминутки
· закаливающие процедуры в сочетании с физическими упражнениями
· подвижные игры
· эстафеты
· игры с элементами соревнования
· народные игры
· прогулки и экскурсии
· индивидуальная работа с детьми
· спортивные досуги, дни здоровья


Физическая культура. Перспективный план.

	№
	Программное содержание
Задачи.
	Методическая литература

	Дата
предв.
	дата фактич

	сентябрь

	1 - 2
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. 
стр.19- 20
	
	

	3
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и врассыпную; в умении действовать по сигналу; развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа.  стр.21
	
	

	4 - 5
	Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до предмета; упражнять в прокатывании мяча.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр. 21-23
	
	

	6
	Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, на носках; учить катать обруч друг другу; упражнять в прыжках.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа.    стр. 23
	
	

	7 - 8
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную (повторить 2-3 раза в чередовании); упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа.  стр. 24-26
	
	

	9
	Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по углам площадки; повторить подбрасывание и ловлю мяча двумя руками; упражнять в прыжках, развивая точность приземления.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа.  стр. 26
	
	

	10 - 11
	Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы; закреплять умение группироваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр. 26-29
	
	

	12
	Разучить перебрасывание мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер; упражнять в прыжках.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа.  стр. 29
	
	

		октябрь

	13 - 14
	Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. 
стр. 30-32
	
	

	15
	Упражнять в перебрасывании мяча через сетку, развивая ловкость и глазомер; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа.  стр.32
	
	

	16 - 17
	Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу, развивая точность направления движения.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.33-34
	
	

	18
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках, закреплять умение действовать по сигналу.

	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.34
	
	

	19 - 20
	Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.35-36
	
	

	21
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, поставленными произвольно по всей площадке; в прокатывании обручей, в прыжках с продвижением вперед.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.36
	
	

	22 - 23
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и беге врассыпную; повторить лазанье под дугу, не касаясь руками пола; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на уменьшенной площади опоры.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.38
	
	

	24
	Повторить ходьбу и бег колонной по одному; упражнять в бросании мяча в корзину, развивая ловкость и глазомер.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа.  стр.38
	
	

	ноябрь

	25 - 26
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа.  стр.39-40
	
	

	27
	Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения; ходьбе и беге «змейкой» между предметами; сохранении равновесия на уменьшенной площади опоры. Повторить упражнение в прыжках.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.40
	
	

	28 - 29
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; в прокатывании мяча.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.41-42
	
	

	30
	Повторить ходьбу с выполнением заданий; бег с перешагиванием; упражнение в прыжках и прокатывании мяча в прямом направлении.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.43
	
	

	31 - 32
	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками; повторить ползание на четвереньках.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.43-44
	
	

	33
	Упражнять детей в ходьбе между предметами, не задевая их; упражнять в прыжках и беге с ускорением.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.45
	
	

	34 – 35
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в ползании на животе по гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость; повторить задание на сохранение устойчивого равновесия.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.45-46
	
	

	36
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки; развивать глазомер и силу броска при метании на дальность, упражнять в прыжках.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. 
стр.46
	
	

	декабрь

	1-2
	 Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; развивать ловкость и координацию движений в прыжках через препятствие.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.48-49
	
	

	3
	Упражнять в ходьбе и беге между сооружениями из снега; в умении действовать по сигналу воспитателя.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.49
	
	

	4 – 5
	Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между предметами.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.50-51
	
	

	6
	Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения; ходьбе и беге «змейкой» между предметами; сохранении равновесия на уменьшенной площади опоры. Повторить упражнение в прыжках.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.40
	
	

	7 - 8
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание на четвереньках.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа.  стр.52-54
	
	

	9
	Упражнять детей в ходьбе между предметами, не задевая их; упражнять в прыжках и беге с ускорением.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.45
	
	

	10 - 11
	Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе; повторить упражнение в равновесии.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.54-56
	
	

	12
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки; развивать глазомер и силу броска при метании на дальность, упражнять в прыжках.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. 
стр.46
	
	

	январь

	13 - 14
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить упражнения в прыжках.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. 
стр.57-59
	
	

	15
	Упражнять в метании снежков в цель, игровые задания на санках.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.67
	
	

	16 - 17
	Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках и перебрасывании мяча друг другу.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.59-60
	
	

	18
	Развивать ловкость и глазомер при метании в цель; упражнять в беге; закреплять умение действовать по сигналу воспитателя.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.73
	
	

	19 - 20
	Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их; ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.61-62
	
	

	21
	Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия в метании снежков на дальность.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.62
	
	

	22 - 23
	Упражнять в ходьбе со сменой ведущего, с высоким подниманием колен; в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке, закреплять умение правильно подлезать под шнур.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.63-64
	
	

	24
	Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия в метании снежков на дальность.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.62
	
	

	                                                                                                     февраль

	25 - 26
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в равновесии; повторить задание в прыжках.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.65-66
	
	

	27
	Повторить метание снежков в цель, игровые задания на санках.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.67
	
	

	28 - 29
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в прыжках из обруча в обруч; развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.67-68
	
	

	30
	Повторить игровые упражнения с бегом, прыжками.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.68
	
	

	31 - 32
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в ловле мяча двумя руками; закреплять навык ползания на четвереньках.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.69-70
	
	

	33
	Упражнять детей в метании снежков на дальность, катании на санках с горки.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.70
	
	

	34 - 35
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; повторить ползание в прямом направлении, прыжки между предметами.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.70-72
	
	

	36
	Развивать ловкость и глазомер при метании снежков; повторить игровые упражнения.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа.  стр.72
	
	

	март

	1-2
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.72-73
	
	

	3
	Развивать ловкость и глазомер при метании в цель; упражнять в беге; закреплять умение действовать по сигналу воспитателя.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.73
	
	

	4 – 5
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя; в прыжках в длину с места, в бросании мячей через сетку; повторить ходьбу и бег врассыпную.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.74-76
	
	

	6
	Упражнять детей в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе с изменением направления движения, в беге в медленном темпе до 1 минуты, в чередовании с ходьбой.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.76
	
	

	7 - 8
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беге с выпoлнeниeм задания; повторить прокатывание мяча между предметами; упражнять в ползании на животе по скамейке.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.76-77
	
	

	9
	Упражнять детей в беге на выносливость; в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на одной ноге (правой и левой, попеременно).
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.77
	
	

	10 - 11
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание по скамейке «по-медвежьи»; упражнения в равновесии и прыжках.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа.  стр.78-79
	
	

	12
	Упражнять детей в ходьбе попеременно широким и коротким шагом; повторить упражнения с мячом, в равновесии и прыжках.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.79
	
	

	апрель

	13 - 14
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и беге врассыпную; повторить задания в равновесии и прыжках.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.80-81
	
	

	15
	Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне в прокатывании обручей; повторить упражнения с мячами.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.82
	
	

	16 - 17
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; метании мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение занимать правильное исходное положение в прыжках в длину с места.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.82-83
	
	

	18
	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в прыжках и подлезании: упражнять в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе и беге по ограниченной площади опоры
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.84
	
	

	19 - 20
	Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу воспитателя; развивать ловкость и глазомер при метании на дальность, повторить ползание на четвереньках.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа.  стр.84-85
	
	

	21
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой на сигнал воспитателя; в перебрасывании мячей друг другу, развивая ловкость и глазомер.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.85
	
	

	22 - 23
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.86-87
	
	

	24
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в равновесии; перебрасывании мяча.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.87
	
	

	май

	25 - 26
	Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить прыжки в длину с места.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.88-89
	
	

	27
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному в чередовании с прыжками; повторить игровые упражнения с мячом.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа.  стр.89
	
	

	28 - 29
	Повторить ходьбу со сменой ведущего; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.89-90
	
	

	30
	Упражнять детей в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; ходьбе и бегу по кругу; повторить задания с бегом и прыжками.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.90
	
	

	31 - 32
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, беге врассыпную, в ползании по скамейке; повторить метание в вертикальную цель.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа.  стр.91-92
	
	

	33
	Упражнять детей в ходьбе и беге парами; закреплять прыжки через короткую скакалку, умение перестраиваться по ходу движения. 1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя перестроение в пары; ходьба парами, бег врассыпную, в колонне по одному. Ходьба «змейкой» между предметами.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.92
	
	

	34 - 35
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре в прыжках.
	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.92-93
	
	

	36
	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения, в подбрасывании и ловле мяча; повторить игры с мячом, прыжками и бегом.

	Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» Средняя группа. стр.93
	
	

	










                        3.3.   РАЗВИТИЕ   ИГРОВОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

                   Основные цели и задачи

    Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр.    Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное).
     Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации.

               Содержание психолого-педагогической работы
   Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу с детьми по развитию и обогащению сюжетов игр; используя косвенные методы руководства подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов.
     В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать умение детей объединяться в игре, распределять роли (мать отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом.
    Учить подбирать предметы и атрибуты для игры.
    Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности (например, гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях, и др.).
   Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата.
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение считаться с интересами товарищей.
    Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых.
   Подвижные игры. Продолжать развивать двигательную активность; ловкость, быстроту, пространственную ориентировку.
     Воспитывать самостоятельность детей в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников.
    Приучать к самостоятельному выполнению правил.
    Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, комбинирование движений).
    Театрализованные игры. Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем приобретения более  сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей).
   Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, словесные, зрительные образы.
    Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест).
   Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при создании одного и того же образа.
    Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами.
    Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей.
   Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре.
    Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из киндер-сюрпризов.
    Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле.
     Дидактические игры. Учить играть в дидактические игры, направленные на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать, составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы).
    Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось», «У кого колечко»).
   Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»).

Формы работы с детьми
· интегрированные занятия
· разыгрывание игровых ситуаций
· беседы
· чтение художественной литературы
· игры и упражнения на умение общаться в социуме 
· сюжетно-ролевые игры
· подвижные игры
· дидактические игры
· настольно-печатные игры
· развивающие игры
· театрализованные игры










3.4.  ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДЕТСКОГО САДА С СЕМЬЕЙ
Основные цели и задачи
     Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.
     Ведущая цель -  создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.
      Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников.
    Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:
· изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;
· знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;
· информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;
· создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми;
· привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);
· поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.

Основные направления  и формы взаимодействия с семьей
           Взаимопознание    и   взаимоинформирование
    Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания.
    Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон.
      Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия барьеров общения желательно использовать специальные методы, вызывающие у родителей позитивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами («Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», «Разговор без умолку» и др.). Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на каждой встрече свои задачи.
       Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений.
      Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении информации из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления образованием), а также переписки (в том числе электронной).
Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных образовательных услугах. К тактической информации относятся сведения о педагогах и
графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т.д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, ее необходимо постоянно обновлять.
      Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают участие в ее подготовке, а также если она отвечает информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал).
    Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада, а также в семейных календарях.

Непрерывное образование воспитывающих взрослых
    В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно повышать свое образование.
     Под образованием родителей международным сообществом понимается обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье и обществе. При этом образование родителей важно строить не на императивном принципе, диктующем, как надо воспитывать детей, а на принципе личностной центрированности.
      Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую общественность. Все более востребованными становятся правовое, гражданское, художественно-эстетическое, национально-патриотическое, медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность научное просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с достижениями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников.
    Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, чтобы просвещение ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и самосовершенствование.
    Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и онлайн-конференции), родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские, областные), родительские и педагогические чтения.
     Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия с партнерами, обеспечивающими их образование (социальным педагогом, психологом, старшим воспитателем, группой родителей и пр.), привлекать к участию в планировании и формировании содержания образовательных программ «родительской школы».
   Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать исходя из следующих принципов:
    • целенаправленности - ориентации на цели и приоритетные задачи образования родителей;
    • адресности - учета образовательных потребностей родителей;
    • доступности - учета возможностей родителей освоить предусмотренный программой учебный материал;
    • индивидуализации -  преобразования содержания, методов обучения и темпов освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и умений родителей;
     • участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, обсуждении и принятии решений, касающихся содержания образовательных программ и его корректировки.
     Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, проекты, игры.
     Мастер-классы. Мастер-класс - особая форма презентации специалистом своего профессионального мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут оказаться и сами родители, работающие в названных сферах. Большое значение в подготовке мастер-класса придается практическим и наглядным методам. Мастер-класс  может быть организован сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными специалистами (художником, режиссером, экологом и др.).
Тренинг (по определению Б. Д. Карвасарского) - это совокупность  психотерапевтических, психокоррекционных и обучающих методов, направленных на развитие навыков самопознания и саморегуляции, обучения и межперсонального взаимодействия, коммуникативных и профессиональных умений. В процессе тренинга родители активно вовлекаются в специально разработанные педагогом-психологом ситуации, позволяющие осознавать свои личностные ресурсы. Тренинги может проводить как
психолог детского сада, так и приглашенный специалист.
                       Совместная деятельность  педагогов, родителей,  детей
     Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов.
     Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть  организована в разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента, организованных учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный театр).
      В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству.
   Семейные художественные студии. Семейные художественные студии - это своего рода художественные мастерские, объединяющие семьи воспитанников для занятий творчеством в сопровождении педагога: художника, хореографа, актера. Творческое взаимодействие педагога, детей и родителей в студии может быть разнообразным по форме: совместные специально-организованные занятия; мастер-классы для родителей по рисунку, живописи, рукоделию (по выбору родителей); встречи с искусствоведами, художниками, мастерами декоративно-прикладного искусства; посещение музеев, художественных выставок.
    Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный праздник в детском саду.
  Семейный праздник в детском саду - это особый день, объединяющий педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем может стать День матери, День отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля).
    Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так как малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с ними находятся родители.
   Семейный театр. На протяжении всей истории общественного дошкольного воспитания театральная деятельность развивалась без учета семейного опыта. Развитие партнерских отношений с семьей открывает новые возможности для развития театрализованной деятельности детей и взрослых в форме семейного театра. Семейный театр в детском саду как творческое объединение нескольких семей и педагогов (воспитателей, музыкального руководителя и руководителя театральной студии детского сада) может быть создан не только при участии педагогов, но и при поддержке работников культуры (режиссера и актеров театра).
     Семейный абонемент. Прекрасную возможность встречи с искусством способны предоставить семье детский сад и его партнеры — учреждения искусства и культуры, организующие встречу с искусством по заранее составленным программам воскресного (субботнего) семейного абонемента. Программы могут быть как комплексными, так и предметными, посвященными тому или иному виду искусства. Например, «Здравствуй, музыка!», «Чудо по имени театр», «В гостях у художника». «Музей и семья», «Семейные встречи в библиотеке» и др.
Семейная ассамблея. Семейная ассамблея - форма досуга, объединяющая семьи воспитанников и педагогов учреждений образования, культуры и искусства с целью знакомства друг с другом, погружения в разнообразную совместную деятельность (художественно-продуктивную, коммуникативную, проектно-исследовательскую и пр.), привлекательную как для детей, так и для взрослых.
Организаторами семейной ассамблеи могут выступить как отдельно взятый детский сад, так и несколько организаций: комитет по образованию, редакция газеты, вуз, музей, детская музыкальная школа и др. Проводить ассамблеи можно в любое время года, летом - желательно на открытом воздухе.
   Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта.
    Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, инициативности, например, организация семейного летнего отдыха дошкольников, проведение Дня семьи в детском саду, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др.
   Семейный календарь. Интересные идеи для проектов рождаются благодаря семейному календарю, который может помочь родителям научиться планировать свою деятельность и находить время для взаимодействия и общения с ребенком.
   Семейный календарь может состоять из двух взаимосвязанных, взаимопроникающих частей: одна — сопровождающая инвариантная, предлагаемая детским садом для всех семей воспитанников; вторая — вариативная, проектируемая каждой семьей в логике своих потребностей и традиций.
     Сопровождающая инвариантная часть календаря, разрабатываемая педагогами с учетом воспитательно-образовательной работы в детском саду, может включать следующие сведения: о сезоне, а также о сезонных  народных праздниках и рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста детей; о всемирных, всероссийских государственных, областных, городских, районных праздниках и рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста детей; о профессиональных праздниках, отмечаемых в семье, и рекомендации по организации с детьми бесед о профессиях; о мероприятиях, проводимых для семей воспитанников в детском саду (консультациях, заседаниях клуба и пр.); о репертуаре театров и рекомендации о проведении «дня театра» в семье; о музеях города и об организуемых выставках, рекомендации по проведению «дня музея» в семье; о концертах и рекомендации по их посещению вместе с ребенком; афоризмы о воспитании; рекомендации по организации разнообразной деятельности в семье - семейного чтения, семейных прогулок на природу, экскурсий в музей, на выставки, к достопримечательностям (погружение в историю и культуру района, города, села), художественной деятельности и т. п.
    Вторая, вариативная часть, планируемая семьей, может содержать следующие сведения: о семейных праздниках - днях рождения членов семьи, родных (именины), друзей семьи (в том числе друзей ребенка), а также о днях памяти в семье; о семейных прогулках, поездках и др.; о семейном отдыхе (отпуск родителей); о достижениях ребенка.
   Оформляя семейный календарь, педагоги и родители в полной мере могут проявить свои художественно-оформительские способности.
     Семейный календарь рождает у родителей и прародителей идеи будущих совместных дел в семье и детском саду.

        Пособия для занятий с ребенком дома
   Одним из важных преимуществ программы «От рождения до школы» является то, что она обеспечена пособиями для занятий с ребенком дома - книгами серии «Школа Семи Гномов». Серия представляет собой комплексную систему занятий с ребенком от рождения до школы. Для каждого возраста издано 12 пособий, охватывающих все основные образовательные области и направления развития ребенка.
    Педагоги дошкольных учреждений могут поддерживать образовательную деятельность, проводимую в рамках ДОО, домашними занятиями, рекомендуя родителям соответствующие пособия из серии «Школа Семи Гномов». На информационной доске для родителей воспитатели могут указывать те разделы пособий, которые следует использовать для занятий на текущей неделе дома.
       Пособия «Школы Семи Гномов» способствуют развитию совместного общения взрослого и ребенка, стимулируют понимание родителями своих детей.    Родительская страничка, представленная в каждом пособии, способствует повышению педагогической образованности родителей.


Основные формы взаимодействия с семьёй

· родительские собрания
· круглый стол
· индивидуальные и групповые консультации
· беседы
· оформление информационных стендов 
· организация выставок детского творчества
· организация фотовыставок 
· приглашение родителей на детские концерты и праздники
· привлечение родителей к участию в конкурсах
· привлечение к участию в конкурсах совместного творчества родителей и детей
· привлечение родителей к оформлению участка детского сада
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5 Раздел. Приложение к программе








Приложение  

ИТОГОВЫЕ ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ (МОНИТОРИНГ) 
ДЛЯ ДЕТЕЙ 4-5 ЛЕТ   (СРЕДНЯЯ ГРУППА)

	Итоговые диагностические задания (мониторинг) для детей 4-5 лет  (средняя группа) направлены на определение промежуточных результатов освоения детьми общеобразовательной программы ДОУ. 
Детям предлагается выполнить 7 заданий вместе с воспитателем. Продолжительность выполнения 15 - 20 минут.
Каждое задание воспитатель озвучивает 1-2 раза.
Все задания дети должны выполнить самостоятельно, без помощи взрослых. 
	В заданиях отражена общая ориентация детей в окружающем мире,  пространственные, цветовые и временные понятия, психологический уровень развития дошкольника.
	Подобранные диагностические задания отвечают принципам событийности, деятельностного подхода, что обеспечивает формирование системных знаний и представлений дошкольников о мире социальных отношений.
	Все задания составлены с учетом интегративных качеств развития дошкольника, что остается актуальными с принятием ФГОС ДО. 
	Предложенные диагностические задания являются частью системы мониторинга, который сочетает низкоформализованные, высокоформализованные методы, обеспечивающие объективность и точность получаемых данных.
	Полученные результаты заносятся в сводную диагностическую карту уровня развития интегративных качеств (см. Приложение).















Задание 1. Дорисуй и  раскрась вторую половину. 
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Задание 2. Обведи фломастером все овощи. 
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Задание 3. Раскрась одинаковые фигуры красным цветом, треугольник – синим, а прямоугольник – зеленым. 
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Задание 4. Продолжи узор.
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Задание 5.  Отгадай загадки. 

	

У неё мордочка усатая, 
Шубка полосатая, 
Часто умывается,
А с водой не знается.
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У медведя – берлога, у волка – логово, у белки – дупло, а у лисы - ?
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Задание 6. Соедини цифры по порядку стрелочками.
[image: ]






















Задание 7. Нарисуй своих друзей. 
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